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Slovo starosty

Vézeni spoluobcané,
za¢ind nam letni sezona, ¢as dovolenych, odpocinku.
Probéhlo prvnich par kulturnich akci, paleni ¢arodéjnic,
uklidme Horku, Horecké struny, Fichtlfest, Rockova Hor-
ka. Nejvétsi udélost probéhla o vikendu 12. 6.-14. 6. 2026,
a to oslavy 755 let obce Horka nad Moravou (fotogalerie
na strané 5). Chtél bych timto podékovat Kulturnimu vy-
boru, zastupitelstvu obce, kolektivu na obecnim tradu,
hasi¢tim, fotbalistim a vSem spolkim, které se podilely
na pripravach a priibéhu oslav nasi obce.
Preji krasné léto.
Ludék Tichy
starosta

Soucasti oslav 755 let od zaloZeni obcebl kfest nové kniy

Madme za sebou rekonstrukci pavilonu A zdkladni $koly (za-
tepleni a montaz zaluzii jizni strany), rozbiha se oprava fasady
v matefské Skolce, dokoncuje se rekonstrukce precerpavaci
stanice splaskové kanalizace v Olomoucké ulici.

Béhem cervence za¢nou dalsi investi¢ni akce, nékteré mame
s dotaci a musi byt proinvestovany do konce roku 2026.

O planovanych uzavirkich budete informovani. Nejvétsi
uzavirka bude pravdépodobné od 10. 8. 2026 do 31. 8. 2026
na ulici Olomoucka pred Zelezni¢nim prejezdem.

Nazev Projektu Dotace
1 Chodnik rybniky Doly, v¢etné NE
' ktizovatky 1. Mdje vs. Vodni
2. Parkovisté Albrechtova NE
3. Rekonstrukce park Nadrazni, véetné NE

chodniku
4. Rozsifeni cyklostezky na Podébrady ANO

Pfesun autobusovych zastavek Olo-

moucka, véetné 150 m komunikace LY

6. Fotovoltaika hasi¢ska zbrojnice ANO
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Kulturni vybor bilancuje

Pfed ¢tyimi lety zahajil svou praci
Kulturni vybor, ktery uz pripravil fadu
zajimavych akci pro obcany obce, ale
také navstévniky z blizkého okoli. Je
za tim spousta volného ¢asu, ktery tomu
nad$enci v Cele vyboru nezi$tné vénuji.
Horecky zpravodaj je tedy vyzpovidal.

Jana Foretnikova

Co vds privedlo k tomu, Ze se vénu-
jete vyzdobé obce a vefejného prostoru?

K péci o obec a vefejny prostor mé
privedla chut délat kolem sebe hez-
¢1 a prijemnéjsi prostiedi pro vSechny.
Vétim, ze i drobné zmény mohou li-
dem zpfijemnit kazdodenni Zivot, pod-
porit sousedské vztahy a posilit hrdost
na misto, kde zijeme. Mam rada tvoreni,
praci s lidmi a projekty, které prinaseji
radost, proto se snazim aktivné prispi-
vat k tomu, aby nase obec byla mistem,
kde se lidé citi dobre. Zaroven si myslim,
ze ke zvelebovani obce se miize pripojit
kazdy. Nemusi jit o velké projekty ani
kreativni dila. Nékdy staci posekat travu
vedle domu, vyplit zdhon pifed domem,
zamést chodnik nebo zvednout odpa-
dek, ktery nékdo jiny odhodil. Pravé
tyto drobné skutky vytvareji prostredi,
ve kterém se ndm vsem lépe Zije.

Na kterou vyzdobu nebo projekt
v Horce a Sedlisku jste nejvice pysna?

Jde o projekty, které dokazaly zapojit
mistni obyvatele a vytvofit néco spo-
le¢né. Samotna vyzdoba je sice hezka
na pohled, ale nejvétsi radost mi déla,
kdyz priméje lidi zastavit se, usmat
se nebo se sami pridat. Pravé proto si

nejvice cenim akci, které spojily krea-
tivitu, spolupraci a dobré mezilidské
vztahy. Kdyz vidim, ze se lidé zapoji,
prijdou s vlastnim napadem nebo po-
mohou tfeba jen drobnosti, vnimam
to jako nejvétsi uspéch. Vyzdoba ca-
sem zmizi, ale spolecné zazitky a pocit
sounalezitosti zlistavaji. Uz nékolik let
mé té$1 Adventni horecky kalendar, do-
mecek pred obci, ktery ted kazdy mésic
méni téma vyzdoby a tfeba vanoc¢ni alej
ke $kole byla pro mé uplnym pohlazeni
pro dusi. Zapojili jsme i nasi mlddez.
Co je vic?

Madte néjaky ndpad nebo prdni, co byste
chtéla v obci v budoucnu jesté zrealizovat?

Napadti mam nastésti vic nez ¢asu
na jejich realizaci. V. mobilu mam celou
slozku inspirativnich fotografii a napa-
du z internetu, které si prabézné ukla-
dam s tim, Ze se k nim jednou vratim.
Neékteré jsou drobné, jiné odvaznéjsi.

Jednim z mych snt je vytvofit v obci
spole¢né dilo, na které by prispéli sami
obyvatelé. Mohla by to byt socha nebo
umélecky prvek s poselstvim soudrznosti,
vzdjemné pomoci a sounalezitosti. Néco,
cobypripominalo, ze obec netvoribudovy
ani ulice, ale predevsim lidé, ktefi v ni ziji.

A kdyz uz jsme u téch prani, véfim, Ze
nase obec ma obrovsky potencial. Mame
aktivni lidi, krasné prostredi a spous-
tu dobrych napadt. Proto doufam, ze
se jednou dockame i ocenéni Vesnice
roku. Nebylo by to jen ocenéni pro obec
samotnou, ale pro vSechny, ktefi svym
casem, praci a napady prispivaji k tomu,
aby se nam tu dobfe Zilo.

Katefina Kulata

Co vds na prdci v Kulturnim vyboru
nejvice bavi?

Na této praci mé bavi rozmanitost -
v ramci obce je tolik prilezitosti udélat
néco nového, zajimavého a radostného
a pokud na to ¢lovék neni sam, tak to
jde 1épe od ruky. Kultura v obci je hlav-
né o setkavani se s lidmi, vytvareni pra-
telské atmosféry mezi sousedy, ozivani
tradic, vytvareni smysluplnych ¢innosti
pro déti a dalsi.

Kde hleddte inspiraci pro sezonni
vyzdobu, kterd béhem roku zkrdsluje
nasi obec?

Popravdé, ze bych hledala inspiraci
nékde zvendi, to fict nemtzu. Mam to
tak, Ze mé to najednou napadne :-). Vét-
$inou ve spojitosti s nadchazejicimi roc-
nimi obdobimi. Napadu by byla spousta,
nejen na vyzdobu, bohuzel ne vsechny
se mi dafi realizovat, a to hlavné kvuli
nedostatku casu.

Jakou roli podle vds hraje vyzdoba

a péce o verejny prostor pro Zivot v obci?
Péce o verejny prostor je moc dulezita.
Krasné upravena, vyzdobena obec, vy-
tvari nejen v obyvatelich, ale i v ostatnich
lidech, ktefi jedou kolem, nebo jsou zde
na navstévé, pocit pratelské atmosféry.
Udrzovani takovych prostor ma samo-
zfejmeé vliv i na zdravi clovéka — pifjemné
prostredi = spokojenost, pohoda, nepfi-
jemné, $pinavé prostredi = stres, negativ-
ni nalada. Takze pe¢ujme o nasi obec tak,
abychom sevnicitilispokojeniavbezpeci.
Pokracovani na str. 3
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Tti roky na tomto misté feSime
dtlezité pravni otazky tykajici se Zi-
vota v obci. Ale léto - a zvlast v nasi
krasné vesnici s historii dlouhou vice
nez 755 let — by mélo byt predevsim
¢asem détskych prazdnin, pohody,
setkdvani a uzivani si dlouhych let-
nich vecerti. Aby si ho opravdu mohl
uzit kazdy, sta¢i nezapominat na par
jednoduchych pravidel.

Naskazdodenni zivot nefidijen to,
co nesmime (zakony), existuje i to,
co bychom méli (moralka), co se slu-
$i (spolecenské zvyklosti) i to, cemu
véfime a podle ¢eho Zijeme (vira).

Pravni minimum pro klidné léto

Pravo nastavuje zakladni hrani-
ce, ale skutecné sousedstvi vytvari
predevsim ohleduplnost a respekt
k druhym.

Takze no¢ni klid od 22:00 do 6:00
neni jen formalitou, ale ochranou
odpocinku néas vsech. Grilovani
a opékani buftti ma svd pravidla, ze-
jména v dobé sucha. Psi by méli byt
pod kontrolou a uklid po nich samo-
zfejmostl. Méjte na paméti, Ze pravé
drobnosti, jako je hluk ze sekacky ¢i
pily v nedéli, hlasité oslavy do noci
nebo neuklizeny neporadek, casto
vedou ke zbyte¢nym rozepfim.

Aneb nastavme si letni etiketu
v obci: pozdravit sousedy, nechat
ostatni spat a misto stiznosti radéji
nabidnout kousek kolace. @

S létem pribyva v obci i cyklis-
tl - i to je soucast kouzla naseho
okoli. Berme je jako hosty i sousedy
zaroven, pozdravme je a pomozme,
kdyz je tieba.

At uz jsme na kole kdekoliv,
helma by méla byt samozfejmosti.
Bezpec¢na jizda je malou jistotou
velké letni pohody - kéz si ji toto
1éto uzijeme co nejvice.

Lenka Vesela
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Kulturni vybor bilancuje

Dokonceni ze str. 2

Robert Stejskal

Jiz ctyfi roky stojite v cele Kulturniho
vyboru. Co povazujete za nejvétsi iispéch?

Nejvétsi radost mam z toho, ze Kul-
turni vybor v obci funguje a mize pfi-
spivat k tomu, aby byla obec krasnéjsi.
At uz jde o letni, podzimni ¢i vanoéni
vyzdobu, kulturni akce nebo obnovova-
ni tradic, dilezité je pro mé to, Ze nase
prace prinasi lidem radost, zpfijemnuje
vefejny prostor a pomaha vytvaret pri-
vétivou atmosféru v obci.

Jak podle vas je diilezitd prdce mezi
spolky, obci a dobrovolniky?

Kdyz jsem do Kulturniho vyboru pred
¢tyfmi lety vstupoval, jednim z mych
hlavnich cild bylo propojovat mistni
spolky a podporovat vzajemnou spolu-
praci. Jsem rad, Ze se ndm to postupné
dafi a ze ktivka spoluprace jde stale na-
horu. Ditkazem byl napfiklad vanoc¢ni

jarmark, kde spolky mezi sebou souté-
zily o nejlepsi svarak, nebo letosni osla-
vy obce, na kterych se jednotlivé spolky
iniciativné podilely na programu.

Myslim si, Ze je dtlezité, aby lidé védeé-
li, kolik aktivnich spolki v Horce ptisobi.
Mame zde kuzelkare, hokejisty, rybare,
hasice, sportovce, seniory i dal$i organi-
zace, které vyznamné prispivaji k zivotu
v obci. Pravé jejich ¢innost déla z Horky
misto, kde to Zije.

Jaké madte pldny do budoucna s Kul-
turnim vyborem?

Kdyzse ptate na Kulturnivybor, nejprve
velké podékovani si zaslouzi Janca a Kac-
ka. Diky jejich napadiim, kreativité a smy-
slu pro detail ziskava nase obec svou jedi-
ne¢nou podobu a prijemnou atmosféru.

Plant mame jesté spoustu. Velkou ¢ast
¢asu a energie zabrala pfiprava oslav obce,
ale rozhodné jimi nechceme skoncit.

Vyrocni rok chceme protahnout az
do jeho zavéru. Pfipravujeme naptiklad

divadelni predstaveni pod $irym ne-
bem, kvizy pro déti, dospélé i seniory
a také pozorovani Perseid spojené s as-
tro kvizem 11. srpna 2026.

Véfime, ze se vSechny planované
akce podafti uskute¢nit a ze rok 2026
bude pro Horku plny krasnych zazitka
a vzpominek.

Jarni vyzdoba kvétinace v Sedlisku.

DULEZITE!

Vazeni obcané, ve Zpravodaji
mate registracni formuldf, tyka-
jici se prechodu na jiny druh po-
platki za odpady. Zdddme o jeho
vyplnéni, vcetné velikosti a poctu
popelnic na komundlni odpad,
které budete chtit ocipovat. Pro
spolecenstvi vlastnikii jednotek
bude registra¢ni formuldt reSen
individudlné.

Vyplnény formular odevzdejte
na obecni urad do 17. 7. 2026.

Oslavy 755. vyro¢i prvni docho-
vané pisemné zminky o obci Horka
mi pripomnély mé setkdani s némec-
kym Slechticem princem Michaelem
Salmem pred nékolika lety.

Ptijel tehdy do Kostelniho Vydri,
aby navstivil mista, spojend se Zi-
votem jeho predkii. Doprovdizen né-
kolika svymi dospélymi détmi, jejich
manzelkami a détmi sli také na hi'bi-
tov, pomodlili se tam a na hroby polo-
zili vkusné vénecky se stuhami v bar-
vdch rodu.

Kdyz jsem se ho ptal, jakou hod-
notu dnes vidi v tom, Ze jsou slechti-
ci, odpovédeél mi: ,Svym détem jsem
vZzdycky vstépoval: My nejsme vic

Historie nas zavazuje

nez ostatni lidé. Pouze mdme tu vy-
hodu, ze zndme historii své rodiny.“

V horeckém kostele jsme kromé bo-
hosluzby za Zivé i zemtelé obyvatele
Horky pro pfipomenuti historie vysta-
vili liturgickd roucha, kterd se tu driv
pouzivala, a pti bohosluzbdch nékolik
starsich déti vyuzilo handcké kroje,
zapiijcené od obce. Ty kroje mi pripo-
mnély, jak mi mij otec, ktery vyrostl
na vesnici, opakované vysvétloval, Ze
driv byly penize vzdcnost, nakupovalo
se co nejméné. Vétsinu toho, co potre-
bovali, se lidé snaZili vypéstovat nebo
vyrobit si doma. Platit ovSem nemu-
seli za to, co si dokdzali udélat sami.
Takze svou prici a dovednost radi

do toho, co je tésilo, vioZili v tiZasném
mnoZstvi a kvalité. Zeny pravé do téch
krojii. Kroje ukazuji, Ze nasi predkové
zili v jiné dobé, jinak se oblékali, Zili
jinym rytmem. V historii obce a jed-
notlivych lidi a rodin se vysttidaly casy
zdaru i chudoby, radosti i smutkii, na-
déji i uizkosti. Nemdlo nasich predkii
ve své dobé osvédcilo pevny charak-
ter, hledélo i na prospéch ostatnich,
celé obce. Budeme-li si to pripominat
a budeme-li se tim fidit, pak i z nds
miuze vyzarovat Slechetnost, presto-
Ze nam nekoluje v Zildch modrd krev.
P. Gorazd Pavel Cetkovsky
administrator farnosti

Horka nad Moravou
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Lipy jako svédci casu

Lipa je od nepaméti symbolem ceské statnosti, soundle-
zitosti a pevnosti. Neni proto ndhodou, Ze vyznamna vyroci
nasi republiky i obce Horka nad Moravou jsou spojena pravé
s vysadbou tohoto narodniho stromu. Kazda z nasich lip vy-
pravi svij vlastni pfibéh a spole¢né vytvareji zivou kroniku
udalosti, které si pfipominame.

Prvni lipa pred $kolou byla slavnostné vysazena v fijnu
roku 1968 u piilezitosti 50. vyro¢i vzniku Ceskoslovenské
republiky pred pavilonem A. Z malého stromku vyrostla bé-
hem desetileti krdsnd a mohutnd lipa, kterd dnes poskytu-
je stin i prijemné misto k zastaveni, a pfipomind vyznamny
okamzik nasich dé¢jin.

Dalsi lipa byla vysazena pred $kolou v fijnu 1988 k 70. vy-
ro¢i vzniku republiky. Oslavy tehdy doplnila vystava o obci,
kterou pripravili ucitelé. Stromku se v§ak na tomto misté ne-
darilo a postupné uschl. Proto byla pfi prilezitosti 80. vyroci
republiky v fijnu 1998 vysazena nova lipa, kterd prevzala jeji
symbolické poslani.

Rok 2018 prinesl dal$i vyznamné jubileum - 100 let
od vzniku republiky. Ani tehdy nechybéla vysadba lipy, na-
$eho narodniho stromu. Jedno misto vsak ztstalo prazdné
a ¢ekalo na svou chvili.

Ta nastala pravé nyni, pfi oslavach 755 let obce Horka nad
Moravou. Nové vysazena lipa se stavd dal$im ¢lankem retézu,
ktery spojuje minulost, pfitomnost i budoucnost. Je symbo-
lem tucty k pfedkiim, podékovanim soucasnym generacim
a zaroven darem tém, ktefi pfijdou po nas.

Pfejeme vSem nasim lipdm, aby rostly silné, zdravé a odol-
né, aby svymi korunami spojovaly generace obyvatel Horky
nad Moravou a pripominaly dilezité okamziky naseho spo-
le¢ného zivota. Nasi republice prejeme, aby si uchovala diile-
zité hodnoty - svobodu, prosperitu a soudrznost. A nasi obci
Horka nad Moravou piejeme, aby i nadale vzkvétala, byla
mistem dobrého Zivota, pratelstvi a vzajemného respektu.

At vSechny vysazené lipy dlouha léta vypravéji pribéh své
doby a pripominaji, Ze stejné jako strom potiebuje pevné ko-
feny, potfebuje i kazda obec a kazdy stat své tradice, na kte-
rych mize stavét svou budoucnost.

Sylva Stavarcikova
feditelka ZS

Vitani obcanku
18. 4. 2026

Déti zleva: Laura Holubova, Lukas Rosmann,
Marek Samuel Thof, Tereza Kovarova, Sara Skokanic.

Sazeni pamétni lipy starostou Ludkem Tichym.

Lk

Oslavy vyznamného
Veréi)i, ngvi ctenari

V uplynulych dnech nase obec doslova ozila spolecen-
skym ruchem. Spole¢né jsme si pripomnéli vyznamny
milnik v nasi historii — 755. vyro¢i vzniku obce. Kromé
velkych oslav vSak nezapominame ani na ty nejmensi.
Budovani lasky ke knihdm od raného véku je pro nas
dlouhodobou prioritou, protoze klasicka kniha a poro-
zumeéni textu zustavaji nenahraditelnym zakladem pro
budoucnost kazdého ditéte.

V duchu této podpory a ve spolupraci s nasi skolou pro-
béhla velmi vydarena akce. Nasi prviidcci byli slavnostné
pasovani na ¢tenare. Béhem slavnosti déti podnikly dob-
rodruznou cestu historii pisma a tiskafstvi. Aby do stavu
¢tenarského vstoupily, musely nejprve dokazat, Ze bezpe¢né
poznajivSechna pismenka a neztrati se ani v tiskarské minu-
losti. Za své sili a odvahu byly nasledné pasovany, pricemz
této Cestné role se ujal loutkar a historik Roman Prokes. Ka-
zdy novy ¢tenar si domu hrdé odnesl pritkazku do knihov-
ny a svou prvni krasnou knizku Pip — papousek to vi lip
od spisovatelky Marky Mikové. Tento vesely pribéh bude
pro déti skvélou motivaci k dal$im ctenarskym zazitkam.

Nadchazejici prazdniny a letni dovolené jsou idealnim
¢asem, kdy mohou déti i dospéli zpomalit. Dobrodruzné
pribéhy a napinavé romdny jsou skvélym spole¢nikem
k vod¢, na cesty i pro klidné letni vecery. VSem novym
¢tenaftim i jejich rodi¢im prejeme krasné léto plné od-
pocinku a radosti z objevovani novych kniznich svétti!

Romana Jankova
Knihovna Horka nad Moravou
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Oslavy 755 let obce Horka nad Moravou

Na vikend 12.-14. ¢ervna 2026 se bude dlouho vzpominat. Byly to dny plné setkavani, pohody a bohatého programu.
Spoustu akci na Fadé riznych mist navstivila spousta lidi.
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Tanecni vystoupeni souboru Hagnozek.
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Horecka minihazena: Uspésné jaro
na Sokolce i mezinarodni scéne

Jarni ¢ast sezony zvladly nase hazenkar-
ské nadéje z T] Sokol Horka nad Moravou
navybornou. Déti v klubu neustale priby-
va, coznam v kategorii mladsiho minizac-
tva umoznilo postavit dokonce dvé plno-
hodnotna druzstva — div¢i a chlapecké.

Skvélou teckou za domaécimi zapa-
sy bylo poradani krajského Superfinale
v minihdzené v naSem nové zrekonstru-
ovaném aredlu Sokolka na Nadrazni uli-
ci. V nedéli 31. kvétna se zde predstavilo
rekordnich 20 druzstev z celého kraje
a pres 200 déti. Modernizované zazemi,

bohaté obcerstveni z udirny a fantastic-
ka divacka kulisa vytvotily z celého dne
uzasnou komunitni akci pro celou obec.
Absolutnim vyvrcholenim celé sezo-
ny byl nasledné mezindrodni turnaj v Li-
tovli, ktery se uskutecnil v terminu od 5.
do 7. Cervna 2026. Nase déti zde pred-
vedly bojovné vykony a mohly pomérit
sily s takovymi kluby, jako je $pickova
Dukla Praha nebo slovenské Malacky.
Tyto zapasy prinesly mladym sportov-
cim obrovské zkusenosti i nezapome-
nutelné teambuildingové zazitky.

Po tomto ndroéném programu uz
na vSechny cekaji zaslouzené prazdniny
a odpocinek. Novou sezénu pak zahdji-
me tradi¢nim srpnovym soustfedénim,
na které navaze nejvétsi letni turnaj Ha-
zenkarské nadéje, poradany na Sokolce
o vikendu 29.-30. srpna 2026.

Chtéli bychom moc podékovat viem
na$im priznivetim, rodi¢im, fanouskim
apartnertimzajejichneutuchajicipodporu.

Prejeme vam krdsné léto a v nové se-
z6né opét na vidénou!

Libor Zarek

,,P0O vrcholech® — vyzva i dobrodruzstvi

Nase skola usporadala projektovy den
s nazvem Po vrcholech, béhem kterého
se jednotlivé tfidy vydaly na rizné trasy
do Beskyd a Jesenikti. Z4ci absolvovali
jedno, dvou i tfidenni pfechod hor a vse
pottebné si nesli sami na zadech.

Kazdy den prinasel nové situace, které
bylo tfeba fedit, at uz $lo o tnavu, nepfi-
zen pocasi nebo dlouhé kilometry v no-
hach. Tento projektovy den vsak nebyl
jen o turistice. Z4ci se naudili lépe plano-
vat, hospodarit s vlastnimi silami a nést
odpovédnost za své vybaveni. V dnesni
dobé¢, kdy déti travi velkou cast svého

¢asu v digitdlnim prostfedi a maji mno-
ho ¢innosti usnadnénych modernimi
technologiemi, jsou podobné vyzvy pro
zaky potiebné. Pobyt v prirodé a nékoli-
kadenni putovani jim ukazuji, Ze nékteré
cile vyzaduji vytrvalost, trpélivost a od-
hodlani. Pravé pfi prekonavani naroc-
nych usekd, inavy nebo neseni tézkého
batohu poznavaji své skutecné schop-
nosti a zjistuji, Ze dokdzou zvladnout
mnohem vice, nez si pivodné mysleli.

Takové zkuSenosti pomdhaji budovat
odolnost, samostatnost a zdravé sebe-
védomi. Déti si uvédomuji, ze ne kazdy

problém ma okamzité fedeni a zZe cesta
k vrcholu nékdy vede pfes nepohodli.
Kdyz se jim ale podafi dojit do cile nebo
vystoupat na vrchol, zaziji pocit radosti
a hrdosti, ktery nelze ni¢im nahradit.
Projektovy den byla urcité vyzva i pro
pedagogy, ktefi museli motivovat cely
tym, aby nakonec do cile doSel. Snad se
tato pozitivni zkuSenost u zakd pretavi
do chuti podnikat takové vypravy casteé-
ji. Skola tim symbolicky predavé na léto
$tafetu rodi¢im a prarodi¢am.
Katefina Lerchova
$kolni psycholozka

« ZDRAVOTNICKE OKENKO « ZDRAVOTNICKE OKENKO « ZDRAVOTNICKE OKENKO -

Vite, co vsechno dokaze usmev?

Usmév - tak jednoduchy a zdroven
velmi mocny vyraz v obliceji, podle kte-
rého pozname mnohé. Napriklad emoce
- radost a $tésti, pratelstvi, naklonost, di-
véru, jistotu, lasku, pobaveni. Mtize vyja-
drovat ale i negativni emoce — zahanbeni,
nervozitu, vysméch, pretvarku ¢i nudu aj.

Uusmej se!

A o4y sy O

Jak odlisit falesny tismév od up#im-
ného?

Upfimny usmév (tzn. Duchenntiv)
rozpoznate snadno: usmivajici se ma
kolem vnéjsich koutkt o¢i drobné vras-

ky, v ocich jiskru a celkovy vyraz a po-
stoj téla je uvolnény. Kdezto u falesného
usmévu se jednd o nauceny pohyb ust
prave bez zapojeni ostatnich svalt.

A jak piisobi 1ismév na nase télo?

Upfimny usmév spousti v mozku
tvorbu endorfinti, serotoninu a dopa-
minu, neboli hormont $tésti. Dokonce
lze i oklamat mozek - pouhé védomé
usmivani spousti v mozku produkei la-
tek, zlepsujici naladu, i kdyz jste tfeba
smutni nebo nastvani. Pokud se usmi-
vate na ostatni, ukazujete vstficnost,
pristupnost, coz je dobré v navazovani
vztahl a vytvofeni pratelské atmosfé-
ry. Napriklad jedna studie zjistila, ze
usmévavi lidé jsou pro okoli az o 80 %
pritazlivéj$i. Pfi smichu se uvolnuji
latky, které mohou mirné tisit bolest.
Vycet jeho pozitivnich uc¢inkd nekonci
- stimuluje imunitni systém, uvolnuje

napéti, stres, zlepsuje prokrveni svali
a pokozky, pomahd odkaslavat, snizuje
krevni tlak, dostava télo jak do fyzické,
tak psychické pohody a tim mtize pro-
dlouzit zivot. Pfi smichu zapojujete az
53 obli¢ejovych svali.

Pokud mite sklony spise k negativni-
mu postoji, zkuste zarazovat vice isme-
vu - otevfou se vam nové obzory, budete
lépe celit neuspéchiimazivotse bude bar-
vitidojinych odstintinezjen cerné abilé.

Svétovy den usmeévu pripada na 5.
fijna, ale rozhodné necekejte az na toto
datum a pii prani dobrého dne zkuste
zapojit i upfimny usmév. ©

Citét: ,,Usmév stoji méné nez elekttina
a davd vice svétla.“

Archibald Joseph Cronin

Katefina Kulata
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« ZKRONIKY NASi VESNICE « Z KRONIKY NASi VESNICE « Z KRONIKY NASi VESNICE «

=4

1947

Obc¢any suzovalo katastrofalni sucho, nastésti to ne-
meélo takovy dopad na vyzivu a oSaceni obc¢anstva, jak
tomu byvalo dfive, nebot SSSR dodal do nasi republiky
dostate¢né mnozstvi obili.

Jiz 40 let se usilovalo o zfizeni méstanské skoly v Hor-
ce. Kdyz se kupoval Sustriiv dviir, byl zhotoven staveb-
ni plan méstanské Skoly. AvSak misto méstanky byl
postaven obecni diim. Dlouhou dobu zistal nevyuzit
a uvazovalo se o jeho prodeji. Usili o ztizeni méstanské
$koly se viak nevzdavalo. V zadosti o zfizeni Skoly stalo:
Varujeme, aby se toto pfedmésti Olomouce nestalo za-
ostalym a vysmivanym stfediskem ostudnych zivlii. Ne-
bude-li v Horce vybudovano stfedisko venkovské kul-
tury, musime zde ocekéavati nespoutanou zvili lidskych
pudii. Zéddme, aby o nase déti bylo fddné postarano,
aby nemuseli navstévovati méstanskou skolu v Olo-
mouci s nasazenim svého télesného i dusevniho zdravi,
ale tak, jak to nynéjsi stav i doba zada a aby obec nebyla
uvrzena do beznadéjného poméru k méstu. Tyto, ¢asto
tvrdé zapasy, netinavné za Horku vedl predseda MNV
Josef Némecek.

1948

Politické poméry v republice spély neudrzitelné
ke svému vrcholu. V Horce byl utvofen AVNF o 16
¢lenech ze viech ctyr politickych stran a zastupci Re-
volu¢niho odborového hnuti, Jednotného svazu ces-
kych zemédélct a hasi¢i. Prvni schiizi konal tento
noveé utvoreny lidovy organ dne 5. bfezna 1948. Bylo
potrestano verejnou ditkou a odebranim volebniho
prava pét obcanii, mezi nimi i pan faraf cirkve fim-
skokatolické. Také i jeden delegat ROH, ktery byl uzce
spjat s reak¢ni klikou a na sjezdu nesouhlasil se sjedna-
nou resoluci. Jména vSech péti byla vyvésena na obec-
ni tabuli. AVNF se stal pravym zastupcem pracujicich.
V kvétnu 1948 byly provedeny volby do parlamentu,

S b

e

Uéitelsiq’r sbor horecké §koly.

e\

Léta 1947 - 1948

\

do nichz byla postavena jednotna kandidatka Narod-
ni fronty. Byla proti ni provadéna reakci protipropa-
ganda, kterd v§ak nemeéla zddného uspéchu. Jednotna
kandidatka NF ziskala celostatné 92 %, v Horce ob-
drzela celych 98 % odevzdanych hlast. Timto se nase
obec Horka zapojila velmi dobfe do nového lidové-
demokratického vyvoje a plné se postavila na obranu
socialismu a prav pracujiciho lidu.

Elektrarna postavena v r. 1914 vyrobila nyni za 6 mé-
sict1 475.000 KW elektfiny, tj. téméf milion KW roc¢né.
V dubnu byla spusténa také nova turbina.

Dne 3. ¢ervna kone¢né mohla zaslati mistni $kolni
rada viem obcim tjezdu nasledujici ptipis: Reditelstvi
obecné $koly v Horce nad Moravou: Z prikazu zem-
ské skolni rady v Brné vybizime Vs, abyste ve dnech
11.a 12. ¢ervna 1948 provedli zapis do jednotné skoly
II. stupné pro zactvo z obci Horka, Chomoutov, Skr-
ben, Krelov, Bfuchotin. Zapiste vSechny zaky 6.-9. k.
roku, ktefi podle zakona prichazeji v uvahu pro na-
vitévu stfedni Skoly. Protoze stfedni $kole v Horce nad
Moravou bude stanoven obvod z vyjmenovanych obci,
jsou povinni se dostaviti k zapisu vsichni zaci 6. - 9. sk.
roku bez ohledu na to, kterou $kolu dosud navstévovali.
Bylo zapsano 156 zakti a 100 zaku se k zapisu nedosta-
vilo. Vyucovéni bylo zahdjeno 1. zafi. Zactvo i ucitel-
stvo se shromazdilo v budové byvalé obecné skoly. Od-
tud odeslo k pamatniku osvobozeni. Zaci ndrodni $koly
zde polozili vénec a po projevu reditele nar. skoly Josefa
Svozila Vsichni odesli na sal pana Samanka. Vlastni
slavnost na sale zahajil odb. ucitel Jindfich Mezulianik.

V Horce nakonec 172 zaka (I. tfida 43 zaka,
II. A. 28 zakd, II. B. 26 zaka, III. Trida 41 zéka, Juk.
34 7akd). Skola Zzije uslechtilym snazenim dneska. Vy-
chovava pro $tastnéjsi a spravedlivou spolecnost zitrka.
Snazi se vychovat lidi optimistické, nerozkolisané, vy-
rovnané, rozumove i citové dotvarené.

Zpracovala Michaela Novakova

e o

lglhoreckédékoly.
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Zaci
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Bazinka ma uz 13 let

Posledni mésic $kolniho roku, mé-
sic slunicka a tédeni se na prazdniny,
zacal v Bazince zvesela: Den déti pfi-
pravil détem z obou tfid - Kanatim
i Bobiikim - dobrodruznou stezku
za pokladem. Hned dals$i odpoledne se
u nds konala oslava 13. narozenin §kol-
ky. Prijemné setkdni starych i novych
pratel, vyborné obcerstveni, promitani
fotek z historie i soucasnosti, kejklifské
vystoupeni, ohen a opékani. Prisli nas
pozdravit i teenagefi, ktefi do Bazinky
chodili pred 10 lety.

Cerven je také mésic vylett a zaji-
mavych akei ve Skolce. Celodenni vylet
do ZOO na Svatém Kopecku je jiz tra-

di¢ni, a opét se vydaril. V Bazince nas
navstivil pan vcelaf, ktery s sebou pfivezl
maly sklenény ul, ve kterém déti mohly
pozorovat vcelky, jak krmi mladé a jak
»vyrabéji“ med. Déti si také vyzkousSely
vcelarské naradi a nechybéla ochutnav-
ka medu. A také za nami prijel pan mys-
livec s vycpanymi zviraty, o kterych moc
zajimavé vypravél. Stejné pozorné déti
sledovaly i malovani dopravni znacky
»Pozor déti“ na cesté u Bazinky.

Také letos jsme podnikli plavbu
na raftech po fece Moravé s nasimi
predskoldky, ktefi takto symbolicky vy-
plouvaji do dalsi Zivotni etapy. Méli jsme

Nalodili jsme se ve Lhoté, v Hynkove
jsme se zastavili a opekli $§pekacky a do-
pluli jsme do Bazinky, kde nase predsko-
laky cekal jesté vecerni program a pres-
pavani ve $kolce.

A uz se blizi i zavérecna slavnost Lou-
¢eni, kde budou predskolaci pasovani
skolaky. Také se tésime na vylet na sa-
mosbér jahod a vafeni tvarohovych
knedliki. A to neni vSe...

A jak to bude o prazdnindch? Bazinka
ma otevieno pét tydna v Cervenci a sr-
pnu. Na Letni Bazinku se mohou hlasit
i déti z Horky. Tésime se na vas.

Jifina Popelkova

s sebou zkusené vodacké instruktory. Lesni MS Bazinka
LESNi MATERSKA 2
SKOLA BAZINKA

Slunakov do 30. zari uzavren

Slundkov ¢ekd od 1. éervence do 30. zafi rozsahla

Volné terminy:
7. -10. Cervence

Horka nad Moravou

Primestskeé tabory
Letni Bazinka

Zazitkovy program
v pfirodé
pro déti od 4 do 8 let

rekonstrukee, a proto bude po tuto dobu budova pro
verejnost uzaviena. Infocentrum se na pfechodnou
dobu presune do kolarny, jeho provoz ale bude ome-
zeny. Nadale si u nds miizete pujcit klice od staveb,
nebudeme vsak bohuzel moci nabizet obcerstveni
ani plny servis, jak jste zvykli. Kolem domu se zaro-
ven bude pohybovat stavebni technika, proto prosi-
me v$echny navstévniky, ktefi k nam vyrazi na pro-
chazku, o zvysenou opatrnost.

Dékujeme, ze budete ohleduplni k probihajicim
pracim i svému bezpeci.Tésime se na vés zpét v pl-
ném provozu od 1. fijna.

Protoze budova prochazi rekonstrukei a provoz
infocentra bude omezen, pripravili jsme pro vas ale-
spon tematickou vychazku ,,na vlastni pést® po area-
lu. Podrobnosti zvefejnime na socialnich sitich.

Michaela Pavlikova

10. - 14. srpna
17. - 21. srpna

Informace a pfihlasky
na www.bazinka.cz.
Porada Rozvist, z. s.

Stahnéte si

Informace z naseho mésta mobilni aplikaci:

pfimo do Vaseho telefonu
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