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Veselé
Velikonoce

Slovo starosty
Vazeni obc¢ané,

v letosnim roce nds cekd 2. a 3. etapa
rekonstrukce krajskych komunikaci,
a to ndm. Osvobozeni a Skrberiska, kte-
ra pravdépodobné bude dobihat v roce
2025. Soucasti projektu je vyména kon-
struk¢nich vrstev, prechody pro chod-
ce, parkovaci zalivy, chodniky, cyklo
pruhy, opravy destové kanalizace, verej-
né osvétleni, optické trasy a predevsim
novy asfalt. Je to v podstaté obdoba jiz
nové komunikace Olomoucka.

V mésici dubnu zacne jako 2. etapa
nam. Osvobozeni. Ta je trochu kompli-
kovana, je to stfed obce, zadné vedlejsi
ulice, nutné tplné uzavirce se nevyhne-
me. Vitézna firma Skanska nabidla nej-
lepsi cenu, a to 33 720 272 K¢ s DPH,
z toho obec Horka nad Moravou zaplati

23,5 mil. K¢ s DPH, termin rekonstruk-
ce je stanoven na 135 dni.

Treti etapa zacne tésné po re-
konstrukci ndm. Osvobozeni, nebo
na podzim 2024. Soucasti Skrbenské je
ktizovatka Olomouckd, nam. Osvobo-
zeni a kaplicka. Pro obecni rozpocet to
znamena cca 70 mil. K¢ za obé komu-
nikace, coz zbrzdi dalsi investice (vice
na strané 3). Ctvrtd etapa krajské ko-
munikace Zahradni smér Chomoutov
se za¢ne projektovat v poloviné letosni-
ho roku.

Obcané budou pribézné informova-
ni o zahdjeni rekonstrukce, uzavirkach,
objizdnych trasach autobusii, odvozech
odpadu.

Mgr. Ludék Tichy,
starosta obce
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Zimni obdobi v Lesni MS Bazinka

Zima v prirod¢é je obdobim zklid-
néni a odpocinku. U nas v BazZince se
snazime pfirodni cykly vnimat, a tak je
u nas zima obdobim, kdy sice vyrazime
na vypravu kazdy den, ale vice ¢asu také
travime tvorivymi ¢innostmi u kamen
v zazemi ¢i v typi u ohné. Na vypravé nas
zahfeje pohyb, dobré obleceni a teply caj
z termosky. Zima nam prtala, a tak jsme
si uzili dostatek klouzani na zamrzlych
okolnich ttnich, koulovani a sanikovani.
S pribyvajicim dennim svétlem se ohlasil
masopust, kdy jsme v prevleceni za nej-
riznéj$i maskary vyrazili na Slunakov,
kde nas privitali a pohostili, dékujeme!

Kazd4 zima jednou skondi, a tak po-
malu vyhlizime slavnost Vynaseni Mo-
rany, kterou poradame pro nase rodice
a déti. Sirokou vefejnost zveme na Den
otevienych dvefi, ktery se bude konat
10.4.2024. Muzete si prohlédnout nase
zazemi a pro déti budou nachystané tvo-
fivé aktivity.

Zveme také vSechny déti ve véku
1,5-3 roky a jejich rodice na pravidelny
dopoledni program s nazvem Skritci,
ktery probiha v Bazince kazdou stfedu.

Na néj je tfeba se prihlasit. Je mozné si
také domluvit individualni navstévu
s pozorovanim bézného dne ve $kolce.
Zapis déti do Lesni MS Bazinka pro-

béhne v prvni poloviné kvétna. Blizsi

informace najdete na webu skoly: www.
bazinka.cz.
Eliska Kalibanova, priavodkyné

Foto Klara Miculkova
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Pravnické okénko aneb Jak je to s odpady

Tridéni odpadu z domacnosti je
dilezitym krokem smérem k udrzitel-
nému zivotnimu prostiedi nejen pro
nase pravnoucata. Obce jsou cesky-
mi zakony tlaceny, aby se minimali-
zovalo mnozstvi odpadu, které konci
na skladkach.

Jiz od roku 2020, kdy byla schvilena
nova odpadova legislativa, jejiz ambici
bylo pfinést posun v nakladani s ko-
munélnimi odpady v CR, dochézi po-
stupné ke zdrazovani ukladani odpada
na skladkach. V EU je jasny odklon
od skliddkovani. V CR sklddkujeme cca
2x vic odpadi nez cela EU.

Dle natizeni Evropské unie musi
mira recyklace v Ceské republice do-
sahnout 65 % jiz v roce 2035. Cesk4 re-
publika v$ak nastavila pro mésta a obce
v zakoné o odpadech ¢. 541/2020 Sb.
daleko vyssi cile, a to troven tridéni
ve vy$i 70 %. Dal$im cilem je od roku
2030 neprijimat na skladky vyuzitel-
né odpady a od roku 2035 skladkovat
max. 10 % komunalnich odpadt. Spe-

cifikem CR je odpovédnost samotnych
obci za plnéni stanovenych cild. Za ne-
splnéni muze byt ulozena pokuta az
200 000 K¢ opakované. Je proto nejvys-
$i ¢as problém s odpady resit.

Diky spravnému a efektivnimu tfi-
déni v nasi obci miZzeme nejen usetfit
za svoz odpadi, ale také ziskat dopln-
kovy zdroj financi z prodeje vytride-
nych komodit.

Jak 'si vedla Horka nad Mora-
vou v roce 2022 pri tfidéni odpadu?
(Za rok 2023 nejsou prozatim udaje
k dispozici, zverejnime pristé.) Prepo-
¢teno na jednoho obcana za rok: smés-
ny komunalni odpad 171,9kg, papir
23kg, plast 20,6 kg, bioodpad 145kg;
CELKEM 360,5 kg odpadu na obcana
ro¢ne.

Procento tridéni nasi obce je 52 %.
Od ptistiho roku, tj. 2025, musime tfi-
dit 60 % odpadd, jinak zaplatime vice
za skladkovani a tim padem se zdrazi
i poplatek za komunalni odpad. Okol-

.....

deny systém cipovani ¢erné popelnice.
To znamena, ze co ¢lovék vyhodi, to se
zvazi a pak si to zaplati. Obec Prika-
zy i Naklo dosahuji 68 % tiidéni, obec
Strent 62 %.

Pokud se spravne tridi, staci vyvazet
smésny odpad jedenkrat za 28 dni.

Bude ted na zastupitelstvu, abychom
z moznych variant doporucovanych
feSeni pro zlepSeni vybrali tu nejvhod-
néjsi pro nasi obec. Musime dostat za-
konnych cilii a vyvarovat se zbyte¢nym
pokutdm. Pevné vérim, ze i kazdému
z nas zalezi na zanechani planety pro
dalsi pokoleni ve stavu, kdy bude jes-
té obyvatelna. Zamysleme se nad va-
riantou, ktera mtize brzy nastat, a to
svoz odpadu jedenkrat za mésic, roz-
hlédnéte se kolem sebe, kde se nachazi
kontejner pro dalsi druhy tfidéni, ALE
TRIDME SPAVNE! Spatné zatazené
zbozi do tfizené popelnice zvysuje na-
klady na jeji zpracovani, které jsou za-
pocitavany do poplatku za odpad.

JUDr. Mgr. Lenka Vesela, Ph.D.
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Investice 2024

Investice v roce 2024 budou pokracovat opravou fasady
matetské $kolky, opravou stfechy pavilonu A a C zékladni
$koly, rekonstrukci mostu ulice Miru. Dotaci jsme jiz ziska-
li na fotovoltaiku na pavilon A zékladni $koly. Tu bychom
chtéli instalovat po rekonstrukei stfechy pavilonu A, ktera
probéhne v jarnich mésicich, vice viz tabulka.

1. | Oprava stfechy Z8 pavilon A, C 04-06/2024 | Havarijni stav

2. | Fotovoltaika ZS pavilon A 04/2024 | Pfidélena dotace

3. | Oprava fasady matef'ské Skolka 07-08/2024 | Spatna izolace

4. | Oprava mostu ulice Miru 08-11/2024 | Spatna izolace

5. | PreCerpavaci jimka Skrberiska 07-08/2024 | Roz8ifeni

6. | P. Bezruce 09-11/2024 | NGVazNost nam.
Osvobozeni

Pozastavené investice

V souvislosti s 2. a 3. etapou rekonstrukei krajskych ko-
munikaci (naklady pro obec cca 70 mil. K¢) je shoda v za-
stupitelstvu, ze budeme realizovat nejnutnéjsi a nejriziko-
véjsi investice, pripadné projekty, které ziskaji dotace, nez
dokon¢ime rekonstrukce krajskych komunikaci. Uvidime,
jaka bude celkova ¢astka za nam. Osvobozeni a Skrberiskou

a jak na tom bude obecni rozpocet ve druhé poloviné roku

Servis plastovych oken
— promazani systému

— centrovani kridel oken

— tésnost kfidel oken

— kontrola prevodovek

— moznost vymény okenniho tésnéni

Vyhody:

— zabranéni zbyteCnému
Uniku tepla

— predchazeni zbyte¢nym
vétsSim zavadam

— Setfite své penize

Petr Vaclavik

Olomouc
Tel.: 608 854 549

VOLNA VSTUPENKA

2025, vice viz tabulka.

do obecniho rozpoctu cca 90 mil. K¢é.

Rekonstrukce mistni komunikace Na Vinici

Jen rekonstrukce krajskych komunikaci (Olomoucka,
nam. Osvobozeni, Skrbenskd) béhem tfi let bude zatéz

Matefska Skolka, oprava eklektickych rozvodu, oprava plotu

Rekonstrukce mistni komunikace J. Wolkera

Rekonstrukce mistni komunikace Miru

Viystavba vodovodu a kanalizace, Nadrazni za prejezdem

ANl Bl

Rozsifeni obecniho Gradu

Ludék Tichy

STAVOTECH

stavebn| a technicky veletrh

OLOMOUC .\

Viystavisté Flora

4.-6. 4.

&t, pa 948 h., 50 9-17h.

VSE PRO STAVBU

Kl Stavolech

Vime, co jsou vlastné ctnosti?

Aby si mensi déti odndsely z nedélni
bohosluzby i néco hmatatelného, davime
jim uz po nékolik let karticku s hezkym
obrdzkem, ktery md néjakou myslenku.
Karticky pripravuje katechetické cent-
rum na biskupstvi, takZe jsou diumysiné
a hezky provedené. A pochopitelné jsou
kazdy rok jiné. V tomto skolnim roce
zvolili autofi téma: ctnosti. Kdyz jsem to
uvidél, trochu jsem zrozpacitél.

Mpyslim, Ze slovo ctnost v nasi bézné
feci zaznivd velmi ziidka a détem je ne-
zndmé. Na druhé strané ale po celd stale-
ti od starovéku pres stredovék az do no-
vovéku byl pti vychové kladen diraz
pravé na ctnosti, tedy vypéstované dobré
vlastnosti, které maji byt ditéti vychovou
vstipeny a které pak v sobé ten, kdo uz je
VELsi a rozumnéjsi, sam upeviiuje sebe-

vychovou. Abychom pak to, co je spravné
a dobré, nedélali pouze ndrazové a na-
hodile, ale abychom méli pevné navyky
jednat pravé takto a Slo ndm to bez vel-
kého premdhdni se uz snadno.

Vidim na kartickdch, které déti jesté
dostanou, slova: oddanost, pracovitost,
vdécnost, vnimavost, pokora, rozum-
nost, trpélivost, statecnost, otevfenost,
samostatnost. Ze srdce bych tyto vlast-
nosti pral kazdému z déti, ale neméné
i nam dospélym.

Duvod mych rozpakii spocival ale
hlavné v pochybnosti, zda viibec jsme
schopni vnimat sviij Zivot souvisle. Jako
spojity fetézec uddlosti, a ne jako micha-
nici spéchti, stresii, dojmil, okamZzZikii re-
laxu - a pak zas nového kolotoce vjemii,
tikolil, setkdni. Zda v tom, co proZivdme,

dokdzeme sledovat - opét feceno obraz-
né — ,Cervenou nit* toho, co se opakuje,
tedy naSich sklonti, ctnosti nebo naopak
zlozvykii a slabych stranek. Vim, jaky
jsem a kdo jsem? To je nutny predpoklad
toho, abych na sobé pak mohl pracovat,
mohl se cvicit ve ctnostech.

Svéfuji Vam zde svou pochybnost.
Odvazuji se toho jen proto, Ze véfim, Ze
nds to nezmdtne, ale naopak vyburcu-
je. Profesor Jan Sokol ucil, Ze ,v posled-
ni dobé se hodné uvazuje o vseobecné
uzndvanych ctnostech jako o podmince
dobré spolecnosti.“ A my chceme a potre-
bujeme byt ,,dobrou spole¢nosti“ - v ro-
dindch, ve farnosti, v obci.

P. Gorazd Pavel
Cetkovsky, O.Carm.
duchovni sprdavce farnosti Horka
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Jaro s neobvyklou knihou

Jaro s sebou prinasi nejen kvetouci kvé-
tiny a teplejsi pocasi, ale také ¢as pro obno-
veni a nacerpani sil. Pro milovniky knih je
to idealni doba k prozkoumavani novych
literarnich svétt a objevovani novych pri-
béht. Jarni ¢teni nabizi moznost uniknout
do fantazie, relaxovat a nalézt inspiraci
v kniznich strankach. Pokud jste dosud
necetli sci-fi, romany, detektivky nebo his-

torické romany, tak ted je ta idealni doba
na jejich prozkoumani.

Jaro také nabizi prilezitost ke ¢teni ven-
ku na cerstvém vzduchu. Mnoho lidi si
v jarnich mésicich rado ¢te venku na za-
hradé, v parku nebo na terase. To umoznu-
je spojit lasku ke Cteni s prijemnym jarnim
pocasim a relaxaci na slunci. A s kterymi
novinkami mutizete uniknout ven z reality?

Tak teba s fantasy Jennifer L. Armenrout
Duse krve a popela nebo si uzit jizdu s Ga-
zelami od Patrika Hartla. Detektivni ptipad
vyfesite s Josii Quinnovou v knize Zavod
s ¢asem od Lisy Regan. A s Mraveneckem
Zvidalkem muzete spocitat Kolik zoubkil
ma hlemyzd?
Na Vasi navs$tévu v knihovné se tési
Romana Jankova, knihovnice

Vitani déti Horka nad Moravou 9. 3.

Zleva: Filip Rozsival, Viclav Péitoprsty, Liliana Mdsovd.

2024




strana 5

www.horka.cz

Zacatek roku s Kulturni Horkou

Stésti pieje odvaznému... Tak by se
dalo charakterizovat nadseni pro pripra-
vu Plesu jako vino v rezii Kulturni Horky.
Zaradit se mezi tradi¢né poradané plesy
neni jednoduché, ale opét se potvrdilo
to, co Kulturni Horka hlasa a podporu-
je od samého zacatku, Ze lidé na malych
obcich se chtéji bavit, setkavat se, travit
spolu ¢as. Dékujeme vSem za hojnou
ucast a jiz nyni pfemyslime nad tématem

vy

plesu pro pristi rok. Jaro je tady a s nim
dal$i pripravované akce. Na jiz tradic-
ni III. Horecké vajicko se muzeme tésit
v nedéli 24. brezna 2024 v prostorach
obce. Milovniky dobrodruzstvi a toula-
vych bot jisté nadchne prvni ro¢nik Ho-
reckého cestovatelského festivalu Cestuj.
Ten se uskute¢ni dne 13. dubna 2024
v prostorach skolni jidelny v Horce nad
Moravou. Stéle si mizete koupit listky

na www.kulturnihorka.cz. Ceka Vs ple-
jada zajimavych cestovatelskych pred-
nasek z ust pravych cestovatelii, bohaté
obcerstveni, soutéze o cestovatelské ceny
apod. Veskeré dalsi akce vsech Horec-
kych organizaci muzete sledovat v kalen-
dafi kulturnich akci, ktery brzy najdete
ve svych schrankach.
TeéSime se na Vas
Vase Kulturni Horka, z.s.

Prijimaci zkousky jsou o zodpovednosti

N

Tak se zase po roce blizi. Prijimacky.
Pro mladsi Zaky nicnetikajici slovo, pro
devatéky tak trochu strasak.

Velkd medializace kolem ptijimani
zaki na stfedni $koly v lonském roce jes-
té doted nese pachut obavy. Ze to muze
byt stejné i letos. Opét se na stiedni skoly
hlasi silny ro¢nik a konkurence je vel-
ka. Navic letos se prijimaci fizeni zacalo
medializovat daleko dfive kvili novému
systému podavani prihlasek na stfedni
$koly online. Nikdy jsem fotografii mi-
nistra $kolstvi Mikulase Beka nevidéla
v médiich ¢astéji nez nyni.

Porad ale hledam v novinach ¢lanek
o tom, co vlastné prozivaji zaci devatych
ro¢nikid pravé ted a tady? Kdybych moh-
la vyjit jen z malého vzorku nasich zakt
dvou devatych trid, tak bych jako prvni
slovo volila zodpovédnost. Citim, ze pfi-
jimaci fizeni neberou na lehkou vahu.
Rada z nich uz od zaf{ dochézi na do-
ucovani a ti, co ho neméli, ho maji nyni.
Ve skole od ledna zacala intenzivni pri-
prava i ve $kole. Kromé ptipravy podle

zku$ebnich testi v ¢eském jazyce a ma-
tematice nabizi $kola také ,,doucovani®
v eském jazyce i matematice. Navic $ko-
la pro vSechny devataky udélala ,,cvi¢né®
prijimacky nanecisto pfimo ve $kole.
Z4ci si tak mohli vyzkouset v presnych
¢asovych intervalech po sobé nasledujici
test z matematiky a ¢eského jazyka. Za-
kusili tak ¢asovy tlak a naro¢nost obou
testtl, které se piSou jen s odstupem dva-
ceti minut.

A dalsi slovo, které mé napada, je tlak.
Tlak z médii, z rodiny, od spoluzakt
a taky ve Skole. Viibec bych se nedivila,
kdyby uz nékteti nechtéli o prijimackach
ani slySet. Ale oni musi, musi jesté zabrat
a dale se nutit k vykonu a soustfedéné
praci, aby obstali. A ten tlak je velky.

Kdyz bych si nyni méla vyhodnotit
vSechny informace, které mame k dis-
pozici o tom, co déla s mozkem dlouho-
doby stres a zatéz, tak by z toho pravdé-
podobné vyslo, Ze mozek se jiz nedokaze
bez dostatecného odpocinku dale takto
soustfedit. Stres navic zablokuje pamé-

Iy

tova centra, ktera najednou nedokazi
spravné fungovat pravé v téch rozhodu-
jicich dnech.

Iz téchto dtivodii by nasi devatici a je-
jich rodice a ucitelé méli myslet na to, ze
si taky potfebuji nékdy ulevit a jen tak
vypnout. Nacerpat sily a nechat télo za-
plavit i jinymi hormony nezZ jen adrena-
linem.

Dokazu si predstavit, Ze vét$ina nasich
zakd by uspésné zvladla absolvovat $ko-
lu, kterou si vybrali. Maji na to. Ted ale
jde bohuzel o to, aby byli nad ¢arou a né-
ktefi aby prekrocili magickou hranici 15
bodd, ktera je minimem pro splnéni pti-
jimacich zkousek.

ZkuSenosti s umisténim nasich de-
vatakt v minulych letech nastésti vypo-
vidaji o tom, ze se vétSina zakd dostala
na $koly, kam chtéla a vSichni ostatni na-
konec byli spokojeni se svym umisténim.

Pfejme jim, aby vydrzeli ten napor
a v dubnu se jim to podatilo.

Mgr. Katefina Lerchova,
$kolni psycholozka
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Co se déje v Sedlisku

Oprava mostu ulice Miru pies Casta-
vu by méla probéhnout na podzim to-
hoto roku. Vse bude zalezet na rychlosti
stavebniho uradu. Bude provedena vy-
ména mostniho svrsku, odstranéni vo-
zovky, chodniku, fims a izolace.

Byla projednana studie mistni komu-
nikace Zahradni a obyvatelé této komu-
nikace si na vefejném projednani vybrali
variantu ¢.2, vice na www.horka.cz/vizu-
alizace-mistni-komunikace-zahradni/
Stara hasi¢arna uz je
v majetku obce

Hasic¢ska zbrojnice z roku 1962-63
byla v majetku Ufadu stétu ve vécech
majetkovych. Obci se nepodaftilo do
31. 3. 2013 prevést bezplatné budovu

do majetku obce, tzn., Ze obec méla 22
let na pfevod budovy bez ¢isla popisné-
ho, bohuzel se nestalo.

Zastupitelstvo obce schvalilo na svém
zasedani 15. 11. 2023 odprodej budovy

byvalé hasi¢drny od Utadu stitu ve vé-
cech majetkovych za 1 122 000 K¢ (dle
znaleckého posudku). Dne 5. 3. 2024
byla budova predana a byl podan navrh
na vklad na katastralni arad. -1t-
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Jak podporit zdravi na jare?

Nasledujicich par radkt bude zamére-
no na to, jak miizeme nasemu télu dodat
silu na nésledujici obdobi jara. V prvni
fadé bych rada upozornila, Ze doporu-
¢eni je obecné a vzdy je nutné prihlizet
ke zdravotnimu stavu a potfebam kazdé-
ho z nis.

Zamérme se hlavné na podporu zdravi
z hlediska vyzivy. Tradi¢ni ¢inska medici-
na (TCM) se zamétuje na podporu jed-
notlivych organd, které si v jednotlivych
mésicich vyzaduji nejvétsi pozornost. Pti
stravovani beru i ja tyto organy v potaz.
Meésic brezen si vyzaduje aktivni podpo-
ru zlu¢niku, duben jater a kvéten srdce.
Na zacatku brezna je vhodné funkei ja-
ter a zluéniku podpotit vybornou bylin-
kou - Osropesticem marianskym. Hlavni
ucinnou slozkou je Silymarin (regeneru-
je jaterni tkan, pomaha pfi onemocnéni
zlu¢niku, sleziny, dvanacterniku, pfi he-
moroidech a kfec¢ovych zilach, také pri
astmatu, alergiich, nizkém krevnim tlaku
aj.). Kura touto bylinkou ale neni vhod-
na pro kazdého vzhledem k jejim silnym
ucinkidm, proto je potteba se vzdy poradit
s odbornikem. Pro zdravi srdce se dopo-
rucuji nékteré bylinky, napriklad srde¢nik
obecny, hloch obecny nebo ginkgo biloba
a jiné. Opét zdtraznuji, ze sila bylinek je
velka a je potfeba uzivani vidycky zvazit.
Co se tyce stravovani, jisté citite sami, Ze
na jare je tfeba vSechno tak néjak odlehcit
(netyka se to jen stravy, ale i véci a mys-

lenek). Z jidelnicku vyradte vSechna téz-
ka, tu¢na jidla a potraviny nevhodné pro
toto obdobi (uzeniny, mastna a smazena
jidla, velké mnozstvi mléka a mlé¢nych
vyrobki, sladkosti a obecné cukr, polo-
tovary a chemické latky obsazené v né-
kterych potravinach a jidlech, nevhodné
je také jist pfemiru masa). Tyto uvedené
potraviny neni vhodné ve velké mife ale
konzumovat celoro¢né. Zamérte se proto,
na skute¢né potraviny = ¢isté potraviny.

»Zdravi neni pouze o tom, co jite.
Je to i o tom, jak myslite,
jak mluvite a jak se chovdte.“

Hippokrates

(Skute¢né potraviny jsou potraviny za-
kladni, minimalné primyslové zpraco-
vané a bez pridanych latek - naptiklad
cukr.) Jsou to vSechny potraviny rost-
linného piivodu véetné ovoce, zeleniny,
lu$ténin, ofecht, seminek a celozrnnych
potravin. A také potraviny zivocisného
puvodu, které idedlné pochazi ze zvitete
z ekologického zemédélstvi. Zivocisné
potraviny se obecné doporucuji omezit.
Na jaké potraviny se tedy
v obdobi jara zaméfit?

Predevs$im Cerstvé a kvalitni potraviny.
Ryze (idedlné neloupand, nebo namicha-
na s klasickou), kuskus (celozrnny), ama-

rant, bulgur, quinoa (= merlik ¢inky),
pohanka, $palda, cesnek medvédi a déle
vSechno zelené (jarni cibulka, policek,
rukola, feficha, microgreens), také klic-
ky, fedkvicky, $penat. Kofenova zelenina,
ktera byla v popredi v zimnim obdobi
by na jafe neméla prevazovat nad cers-
tvou zeleninou. Z bilkovin by mély pre-
vazovat rostlinné (lusténiny vseho dru-
hu, fermentovana soja, tofu, miso), ryby
a morské rasy. Maso konzumujte v tomto
obdobi minimélné a pokud to neni moz-
né, volte spise dritbezi a krali¢i. Z bylinek
napriklad oregano, tymian, mata, bazal-
ka, rozmaryn. Pouzivejte oleje lisované
za studena. Na podporu vitality je vhod-
né si rano nebo béhem dne vypit stavu
napt. z mrkve, jablka nebo cervené repy.

Jatra a zlu¢nik jsou, krom stravy, taktéz
haklivé na emoce. Nesvéd¢i jim v nad-
mérné mire hnév, zast, Ipéni na minu-
losti, nendvist, Zarlivost a nerozhodnost.
Srdce je citlivé na nedostatek lasky a se-
belasky, vycerpani a podrazdénost.

Soucasti podpory zdravi je i pra-
videlny pohyb, zejména na cerstvém
vzduchu. Vhodné jsou chiize, béh, joga.
U sportu je dulezité zajistit harmonii
pohybu a dechu.

Zdravi je volba kazdého z nas. Zapo-
slouchejte se, a naladte se na vase télo,
mozna zjistite sami, co skutecné potfe-
buje. Pokud nevite, jak na to, rada vam
pomuzu. Mgr. Katerina Kulata
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Slunakov hostil lektory

Horka nad Moravou se stala na tyden
domovem pro 35 ucastnikt z 8 evrop-
skych zemi (Azerbdjdzan, Ceska repub-
lika, Gruzie, Turecko, Ukrajina, Rumun-
sko, Itdlie a Spanélsko), kteri se sesli
v ekocentru Slunakov k ucasti na mezi-
narodnim projektu Twister. Tato udalost
byla zorganizovana organizaci Genesis,
ktera se specializuje na spolupraci na za-
hrani¢ni i lokdlni urovni, a nabidla uc¢ast-
nikiim intenzivni Skoleni v oblasti komu-
nikac¢nich a prezenta¢nich dovednosti.

Pod vedenim tfi zkuSenych lektort
z Ceské republiky, Francie a Italie méli
ucastnici prilezitost prozkoumat riizné
komunika¢ni techniky a zaroven objevit
krasy okoli Olomouce. Skoleni nejenze
poskytlo praktické dovednosti, ale také

vytvorilo prostor pro kulturni vyménu
a porozumeéni.

Ekocentrum Slunakov, které se stalo
centrem déni, vzdélavani a sdileni, vy-
tvorilo idealni prostfedi pro tento mezi-
narodni projekt. Uastnici nejen zlepsili
své dovednosti, ale také méli moznost
poznat bohatstvi ¢eské kultury a srdec-
nost mistnich obyvatel.

Tento projekt predstavuje dalsi krok
v usili organizace Genesis o propojeni
mladych lidi napfi¢ Evropou. Umoznil
nam nejen sdilet na$i zemi a kulturu
s ostatnimi, ale také obohatit se o pohle-
dy a zku$enosti ostatnich narodd. Dou-
fejme, ze takové projekty budou i nadale
spojovat lidi a prispivat k rozvoji vzdéla-
vacich iniciativ v naSem regionu. -1-

Mala kopana Horka nad Moravou porada
17. ROCNIK
COUNTRY, TRAMPSKEHO, BLUEGRASSOVEHO
A FOLKOVE‘H,O FESTIVALU

PATEK - 17. kvétna 2024 - . POD KASTANEM”
zaditek v 18.00 hod. a0

VELKY JAM SESSION PRO MUZIKANTY A NEMUZIKANTY
SOBOTA - 18. kvétna 2024 - zacatek ve 12.00 hod.

+ SAMOROST - Olomouc
MY A BENDA - Lubé&nice
DUO NA BOSO - Pardubice
HERMANEK 1983 - Dolany
KAMARADI - Lostice
ALFA SRNEC - Brno

WABI DANEK TRIBUTE - Divisov u Prahy
FIRST EDITION BAND - Zvolen /SK/

Westernové vystoupeni - Jifi ,,VI¢e”a dcera Ela
Martinkovi (bice, kolty, lasa, svételna show) - Opava

T.H.S. BRZDARI - Olomouc
RED AND WHITE - Ostrava

ASI PRAK - Velké Opatovice

AREAL NA SOKOLCE - HORKA NAD MORAVOU - HRAJEME ZA KAZDEHO POCASI
ANEB SUPER DVA DNY POD SIRYM NEBEM PRO CELOU RODINU.
Moderuje: STANDA ,,PISKALEK” VESELY Z LOSTIC
Zvuk: SIGMAPHON - Lutin - Martin Hopjan
Vstupné: SOBOTA - 150,- , déti do 15 let a drzitelé ZTP - zdarma

v cené je moznost spani ve vlastnim stanu a spacaku ptimo v arealu nebo blizkém parku - 50m od arealu.
Zveme vSechny priznivce dobré muziky a dobrého jidla

Po skonéeni festivalu do pozdnich rannich hodin velky JAM SESSION "POD KASTANEM"

Do Horky: pfimo vlakem z Prost&jova a z Olomouce. Ze zastavky v Horce je to 100m.
Autobusem z Olomouce MHD ¢islo 18 a 20 (¢.18 z Namésti hrdind, ¢. 20 ze zastavky od spofitelny ).
V Horce vystoupite na zastivce U kapli¢ky a areal je 100m od zastavky.

Poradatel: Mala kopana Horka - www.horka.cz
Organizator a dramaturg: Jarda - 723 988 763, Milan - 606 725 361
www.horeckestruny.webnode.cz - e-mail: horeckestruny@seznam.cz

sponzofi a medialni partnefi:

Obec Horka nad Mor.

&
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KOLA
PIRKL
Kola Pirkl s.r.o.
pojezdova kola
o TRUHLARSTVI

merit
NEJEZCHLEBA s.r.o.

CarColor s.r.o.

Martin Cvetan .
Horka nad Moravou Skrbeh

restaurace, RN
U Zlaté koule

PENZION HORKA

MALA KOPANA

Horka nad Moravou

Morava
(Miynsky nahon)

Sbérova sobota
Mobilni svoz nebezpeéného
a objemného odpadu

23. bfezna 2024
8.00- 9.30 u kaplicky v Horce
10.00-11.30 u kaplicky v Sedlisku

Nebezpelné odpady:

o Desinfekéni prostredky, kosmetic-
ké ptipravky, obaly od sprejii

« Absorp¢ni ¢inidla, filtry nasycené
olejem, mastné hadry (od oleje)

« Oleje, mazaci tuky

o Staré natérové hmoty, fedidla,
moridla, rozpoustédla, klizidla
alepidla

+ Kyseliny a hydroxidy

o Detergenty, odmastovaci pripravky

o Staré léky

« Posttiky (pesticidy, fungicidy,
herbicidy, insekticidy na hubeni
skadcn)

Ostatni odpady:

+ Pneumatiky (jen na osobni vozy
do velikosti 20”)

o Objemny odpad (napf. matrace,
koberce, linolea, kresla, gauce,
kocarky, nabytek, kufry, sedacky
z automobild, apod.)

ZPETNY ODBER - zdarma

o Olovéné akumulatory

« Baterie, monoclanky

o Zativky, vybojky

o Zarizeni s obsahem chlorofluorou-
hlovodiki (lednicky*)

« Elektrotechnicky odpad (napft.
TV, monitory, PC, pracky, radia,
vysavace, fény apod.)

« Jedly oleje — novinka (pfinést
v PET lahvi)

* Elektrotechnicky odpad, ktery ne-
bude kompletni (posoudi mistr OH)
nemize byt odebran ve zpétném od-
béru, tedy zdarma. Upozornéte své
obcany na tento dilezity fakt.
Tlakové nadoby budou prebirany
pouze za predpokladu, ze maji ura-
zeny ventil a jsou naskrz prodéravény
otvorem o priméru alespon 2 cm.
Stavebni odpad jako (cihly, omitky,
beton) mutize byt odebran jen v ome-
zeném mnozstvi do 100kg. POZOR:

s \
lr-",ri:_-’l Areal
ot A T na

r— mobil: 776 716 050 &
——
— a
= Olomouc
Lo — STOLARSTVI

ll()sPl"Il)l(A STANISLAV BOBEK
IZOLACE SOKOLKA
HAVLICEK JAN OLOMOUC

zastavka
o PR Horka nad Moravou ‘ U kaplicky -
..[r[J hh H‘ : i b
EUROSTAVEBNINY i, o i e NS
Martin Svoboda - Horka nad Mor. U A .

FEELAHT

Horka nad Moravou

odpad obsahujici azbest (ETERNIT)
nebude odebiran, miize byt odebran
jen na objednavku obce do samostat-
ného kontejneru v predstihu sbérové
soboty nebo i v pribéhu roku.
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Horecti hasic

Do roku 2023 jsme vstupovali s nové
postavenou pristavbou garaze hasi¢ské
zbrojnice. K té ptvodni z roku 2000
pribyla pristavba dvojgaraze, kde nasla
zdzemi nase technika, kterd dfive stdla
venku nebo byla riizné opfena ¢i zavése-
na pod stropem té ptivodni. Ve dostalo
své misto a fad a my tak mohli vyjizdét
k riznym druhim udalosti v mnohem
kratSim case. To se vyrazné projevilo
i na dojezdovych ¢asech nasich vyjezda
s tim, Ze u vétSiny udalosti se nam dari
byt na misté jako prvni jednotka.

Zasluhu na tom maji predev$im nasi
mlad$i c¢lenové vyjezdové jednotky.
Dva nasi ¢lenové jsou nové prislusniky
Hasi¢ského zachranného sboru Olo-
mouckého kraje (slouzi na stanici HZS
v Litovli). Kdyz ziistaneme je$té u nasi
jednotky, tak ta vyjizdéla v lonském
roce k 22 udalostem, coz je na jednotku
JPO V pomérné zajimavé cislo, srov-
natelné s nékterymi jinymi jednotkami
JPO III, které vyjizdéji stabilné i mimo
své katastry. Jednotka vyjizdéla napt.
k pozarim vyskové budovy, elektroin-
stalace, komind, RD, k technickym po-
mocim spojenych s unikem nebezpec-
nych latek, k dopravni nehodé, spadlym
stromiim, zdchrané osob, k poskytnuti
prvni pomoci s defibrilatorem, odstra-
néni nebezpecnych stavi ¢i odchytu bo-
davého hmyzu. Jednotku také provétilo
taktické cvic¢eni v aredlu Kralupol, kde

jsme si osveézili likvidaci pozaru v ne-
bezpeéném prostredi se zachranou osob
ve vyvadécich maskach, to vée za po-
uziti dychaci techniky. V zati se pak
nase jednotka zucastnila dvoudenniho
cvi¢eni na prehradé Dalesice, kde jsme
spole¢né s hasic¢i z Olomouce cvid¢ili za-
chranu tonoucich se osob z vody a je-
jich neodkladnou prvni pomoc. Mimo
tato cviceni jsme stravili dalsi desitky
hodin odbornou ptipravou ¢lentt JPO,
udrzbou hasi¢ské techniky a samotného
arealu.

Z té kulturni ¢asti se nam podatilo
v lonském roce usporadat po 6 letech ha-
si¢sky ples v prostorach zakladni skoly,
jiz tradi¢ni Fichtlfest, dvé letni tane¢ni
zabavy a upalit Mistra Jana Husa. V$ech-
ny tyto akce se doc¢kaly opét bohaté na-
vstévnosti. Nesmirné si vazime této pod-
pory a dékujeme, protoze bez podpory
vas obcdant, naSich kamariadd, rodin,
fanousku a sponzort to opravdu nejde.

V leto$nim roce jiz mame za sebou
hasi¢sky ples, ktery byl opét vyprodan.
Mrzi nas, ze se nedostalo na vSechny,
kteti chtéli na nas ples prijit, ale prostory
nejsou bohuzel nafukovaci a kapacita je
pevné dand. Nebojte, bude i v roce 2025
a pokusime se ho opét posunout zase né-
kam o stupinek vys.

V leto$nim roce nas ¢ekaji predevsim
oslavy 140 let zalozeni sboru, coz bude
jedna z vétSich akci s bohatym dopro-

vodnym programem a klasické letni za-
bavy.

Nas sbor také v soucasné dobé pro-
chazi moderniza¢nim procesem, kdy
stard a vyslouzila technika bude postup-
né nahrazena tou moderni. V prosinci
nase jednotka obdrzela pozarni privés
s cerpadlem Tohatsu, ktery nahradil pres
60 let starou techniku, ten bude jesté
doplnén o novy dopravni automobil. Je
na misté podékovat zastupitelstvu obce
a predevsim jeho vedeni za opravdu vy-
znamnou podporu. Lukas Klevar
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