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Slovo starosty

Vézeni spoluobcdané,

Skrbenska ulice se dockala po 18 letech projektovani
a vyjednavani k vytouzené rekonstrukei. Vitézna firma KA-
RETA meéla dle smlouvy o dilo 230 dni na realizaci stavby.
Vysoutézena cena byla celkem 50 mil. s DPH, z toho obec
Horka nad Moravou platila 30 mil. s DPH a Spréva silnic
Olomouckého kraje 20 mil. s DPH.

Prvni ¢ast rekonstrukce zacala v listopadu 2024 inzenyr-
skymi sitémi, a to odvodnénim komunikace. Hned v zacat-
ku doslo ke ktizeni plynovodu a vodovodu, tyto inZenyrské
sit¢ musely byt prelozeny.

Druha cast zacala na konci brezna 2025 ostrou verzi.
Béhem rekonstrukce byl vybudovan bezpec¢nostni prvek
chodnik, nové vjezdy k rodinnym domtm, parkovaci za-
livy, soucasti komunikace jsou cyklopruhy. Nové vefejné
osvétleni ma novou trasu kabeld, tak jako zdroj elektrické
energie (prelozeni vzdusného vedeni). Co nas nemile pre-

kvapilo, bylo zniceni 15 $achet splaskové kanalizace, které
byly nasledné vyménény a prepojeny. Rekonstrukce byla
zpozdénd o 30 dnd, tedy dokonceni 18. 11. 2025.

Byla podana zadost o dotaci na chodnik u Statniho fondu
dopravni infrastruktury, zatim nevime, zda Gspésné, nebo
neuspé$né. Podékovani za spolupraci patii rediteli Spravy
silnic Olomouckého kraje Ivo Cernému a celému jeho tymu
Spravy silnic, Radé a Zastupitelstvu Olomouckého kraje.
Dékujeme firmé KARETA v cele se stavbyvedoucim Jaku-
bem Zurkem a jeho kolektivu. Dale bych chtél podékovat
zastupitelstvu obce Horka nad Moravou za smysluplnou
a raciondlni shodu, kdy mé navrhy podporili, kdy bylo po-
tfeba jednat rychle, a tak pomohli k tspésnému dokonce-
ni celé stavby. Velké diky také patti kolegynim na obecnim
uradé, které byly duchem s celou stavbou Skrbenské ulice.

Vyznamna stavba obce je konecné za ndmi a pfed ndmi
jsou svatky vano¢ni a oslava prichodu nového roku. Dovol-
te mi vam poprat ,,Stastné a veselé“ a at je rok 2026 nejen
uspésny, ale také plny pohody a klidu.

Ludék Tichy
starosta

Otevreni nové Skrbenské ulice zacalo netradi¢nim
sousedskym setkanim.

Blahoprani

Obec Horka nad Moravou blahopieje svym nejstarsim
obc¢antim k jejich vyznamnému Zivotnimu jubileu. V nasi
obci zije osmndact obcant, ktefi v letosnim roce oslavili
uctyhodny vék vice nez 90 let zivota.

Pfejeme jim piedev$im pevné zdravi, pevnou viili a cas
se svymi nejbliz§imi, ktery je tim nejlep$im lékem na vse.

Obec Horka nad Moravou
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Prednost cyklistll a nové dopravni znaceni

Tento ¢ldnek neni o tom, abychom
hodnotili, zda je nova dopravni situace
»U Kapli¢ky“ vyfesena tim nejvhodnéj-
$im zptisobem. Nasim cilem je prede-
v$im informovat vefejnost, ktera bude
tuto pozemni komunikaci vyuzivat kaz-
dy den, aby se bezpe¢né a bez komplika-
ci dopravila do svych domovt.

Pojdme si proto pripomenout, co
presné znamenaji dvé casto pouzi-
vané znacky: Piktogramovy koridor
pro cyklisty V 20 (obr. 1) a Jizdni
pruh pro cyklisty V 14 (obr. 2).

Piktogramovy koridor neni cyk-
lopruhem, jedna se pouze o doporuce-
ny smér jizdy pro cyklisty a soucasné
o upozornéni pro ostatni fidice, ze se
nachazeji v prostoru se zvySenym po-
hybem cyklistu.

Motorovéa vozidla mohou tento pro-
stor bézné uzivat, ale maji dbat ma-
ximdlni ohleduplnosti a opatrnosti.
Velmi dilezité je pripomenout také
pravidlo bezpecného boc¢niho odstupu
pri predjizdéni cyklisty — ten musi byt
minimalné 1,5 metru a v tsecich s po-

Obr. 1 Obr. 2

volenou maximalni rychlosti 30 km/h
je mozné snizit odstup na 1 metr. Opro-
ti tomu jizdni pruh pro cyklisty ma sva
pravidla v pfednosti v jizdé.

Obzvlast rizikovou situaci se muze
stat odbocovani motorového vozidla
vpravo, at uz na kfizovatce (napf. pfi
odbocovani vpravo ze sméru od Hrus-
ky smér na Skrben), nebo vjezd do dvo-
ra, prujezdu ¢i garaze. Pokud se vpravo
od vozidla nachdzi soubézné vedeny
jizdni pruh pro cyklisty, je nutné pro-
vést ditkladnou kontrolu pravého zpét-
ného zrcitka. Ridi¢ odbocujiciho vo-
zidla vpravo musi dat prednost v jizdé
cyklistim jedoucim v jizdnim pruhu
pro cyklisty a az poté smi odbocit.

Pavla Valentova, Autoskola
a motoskola PAYA

na vino.

Kalendar Horka

V nadchazejicim roce si nase krasna vesnicka ptipo-
mene 755 let od prvni pisemné zminky. U této vyznam-
né prilezitosti si vam dovolujeme nabidnout limitovanou
edici stolnich kalendait s jedine¢nymi fotografiemi nasi
obce od fotografa Daniela Berky, a také stylové sklenicky

Kalendart je za 110 K¢ a sklenicka na vino za 50 K¢, za-
koupit si je mtizete v kancelafi obecniho uradu. Pfejeme
krasné vano¢ni svatky a $tastny novy rok.

Za Kulturni vybor

Robert Stejskal

« PRAVNICKE OKENKO » PRAVNICKE OKENKO « PRAVNICKE OKENKO « PRAVNICKE OKENKO -

Blizi se Vanoce — Cas radosti, ale
i obdobi, kdy podvodnici zneuzivaji
davérivosti lidi. Mezi nejcastéjsi tri-
ky patti telefonické nabidky s fales-
nymi vyhrami nebo s vyhodnou akci,
ale musi se zaplatit poplatek. Doma-
ci navstévy pod zaminkou kontroly
spotfebicti ¢i energii neni ani tfeba
predstavovat, falesné charitativni
sbirky, zasildni balicki na dobirku,
které si nikdo neobjednal, a starono-
vé také volani ,jako znamy v nouzi®
kdy podvodnik se vydava za pribuz-
ného a tvrdi, Ze se ocitl v problémech
(napf. nehoda, zadrzeni policii, kra-
dez penézenky) a naléhavé zada o pe-
nize, které vyzvedne fale$ny kuryr
nebo poslani prevodem. Podvodnici
spoléhaji na to, ze lidé pred svatky

Pozor na ,,Smejdy*

objednavaji vice zbozi pres internet,
jsou roztrziti a reaguji bez ovéfeni.

Jak se chranit? Nenechte se tla-
¢it do rychlého rozhodnuti, poradte
se s rodinou, provéfujte informace
a nepoustéjte cizi osoby do bytu!
Nebojte se fict ,ne“. U zasilek
na dobirku vidy ovéfte, zda jste
si je skutecné objednali, jinak za-
silku neprebirejte a neplatte. Pokud
vam nékdo vola s naléhavou pros-
bou o penize, vzdy si ovéfte, Ze je to
vas pribuzny - zavolejte zpét na jiné
znamé cislo, polozte tézkou kontrol-
ni otazku nebo kontaktujte jiného
¢lena rodiny. V pripadé podezreni
na podvod informujte policii.

Pravo stoji na vasi strané! Dle ob-
¢anského zakoniku (§ 1838) nejste

povinni neobjednané zbozi vracet
ani platit. U telefonickych smluv
plati, Ze jsou zavazné, pokud je pi-
semné nebo elektronicky potvrdi-
te (S 1824). Pokud presto zaplatite
za neobjednany balicek, mate pravo
do 14 dnt odstoupit od smlouvy
(§ 53) (ale vétSinou neni na koho
se obratit). Tyto nekalé prakti-
ky te$i Ceskd obchodni inspekce.
Za sebe vam preji, at podvody
vzdy odhalite, at se Vanoce rozsviti
tisici svétylky klidu a lasky. At novy
rok otevre branu k dobrodruzstvim,
ktera budou psat jen ty nejkrasnéj-
$1 kapitoly vaseho Zivota. Preji vam
zdravi, $tésti a chvile, na které se

nezapomina.
Lenka Vesela
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Kam se podel duch
kouzelnych svatku?

Vano¢ni svatky byvaly kdysi obdobim klidu, rodinné pospo-
litosti a opravdové radosti z malickosti. Lidé se tésili na spo-
le¢né chvile u stolu, na zpivani koled, vini cukrovi linouci
se z kuchyné a na ptlno¢ni msi, kde se sesli vsichni sousedé
a znami. Déti nedockavé vyhlizely Jezigka, ale vice nez darky
pro né znamenala samotnd atmosféra — zafe svicek, praskajici
ohen v kamnech a radost z pfitomnosti rodiny. Nebylo diilezi-
té, kolik darka lezi pod stromeckem, ale kdo sedi u stolu.

Dnes se zd3, ze se duch Vanoc pomalu vytraci. Advent, ktery
byval obdobim zti$eni a rozjimani, se proménil v ¢as shonu, stre-
sua spéchu. Obchody praskaji ve $vech, prostfednictvim reklam
je na nds vyvijen neustaly tlak, lidé travi hodiny v ndkupnich
centrech ¢i na e-shopech, aby splnili nekone¢né seznamy prani,
socialni sité nam ukazuji ,dokonalé Vanoce®, hospodynky ad-
vent travi dukladnym uklidem celé domacnosti a jeji vyzdobou.
Lidé maji pIné ruce tasek, ale prazdné chvile - ¢as, ktery by moh-
li vénovat tém, na kterych jim zalezi — chybi. Misto spole¢ného
peceni nebo navstév pribuznych casto sedime u pocitacii a tele-
fond, ponofeni do obrazovek, které nas od sebe spise oddaluji.

Déti, které kdysi s nadSenim vyrabély papirové retézy a sné-
hové vlocky, dnes travi vétdinu ¢asu u mobild, tabletd a her-
nich konzoli. Kouzlo o¢ekavani Vanoc se ztraci — zdzrak a ta-
jemstvi je nahrazeno klikanim, scrollovanim, lajkovanim nebo
prehranim dalsiho videa.

Mozna by stélo za to zpomalit. Duch Vanoc se neztratil, je
ukryty v kazdém z nds a cekd, az si na néj udélame prostor.
Staci mit chut ho znovu objevit. Staci zkusit se vratit k prostym
radostem - darovat ismév, podat nékomu ruku, obejmout se
s nékym, byt laskavy k sobé i ostatnim, zazpivat si koledu nebo
je poslouchat a pochutnavat si na cukrovi, navstivit sousedy,
udélat radost nékomu jen tak, radovat se z chvil s rodinou,
usmeévu déti, z ticha u zapalené svicky nebo krbu.

Protoze Vanoce nejsou o tom, co si koupime, ale co vsobé pro-
budime. A sta¢i opravdu malo - zastavit se, nadechnout se a do-
volitsrdci, aby seznovurozsvitilo. Pfejivam véem krasné Vanoce!

Milan Vyslouzil

Ve vanocnim kabatku

Nase vesnicka se rozsvitila vano¢ni atmosférou, a to diky
praci ¢lent kulturniho vyboru. Katefina Kulata ozdobila au-
tobusové zastavky svétylky, které jim dodaly pfijemné a slav-
nostni kouzlo. Jana Foretnikovd vymyslela krasnou vano¢ni
alej smérem ke $kole, takze déti i dospéli prochazeji doslova
pohadkovou cestou. Robert Stejskal proménil podzimni kvé-
tinace v Horce a Sedlisku na elegantni vano¢ni vyzdobu. Diky
témto spole¢nym krokéim ziskala Horka nad Moravou opét
svij typicky adventni $mrnc, ktery vykouzli tsmév kazdému,
kdo obci projde.

Ludék Tichy

Stromek u OU se zapiijcenym betlémem od Ladénky Hufové.

Betlémské svétlo

Vanoc¢ni bohosluzby

v kostele sv. Mikulase

Jiz po tficet pét let privazZeji skauti
pred Vianocemi do Ceské republiky svét-
lo, zapdlené v Betlémé. A kdo md zd-
jem, miizZe si toto svétlo odpalit do své
lucernicky a odnést si ho domii, aby
o Stédrém veceru svitilo na jeho stole.

My, kdo se schdzime v kostele sva-
tého Mikuldse v Horce, mdme velkou
radost z toho, Ze miZeme toto svétlo
od skautii prevzit a nabidnout ho zde
vSem obyvateliim Horky. Poprvé se tak
stalo v roce 2022 z iniciativy spolku
Kulturni Horka. Od té doby je kazdy
rok na Stédry den od 13 do 15 hodin
moZznost si svétlo z kostela sv. Mikuldse
odnést. A zdjem je veliky. Proc viastné?

Stranky — www.betlemskesvetlo.cz
uvddéji: ,,Plaminek odebrany z véc-
ného ohné, ktery hoti v jeskyni pod

bazilikou Narozeni Pdné v Betlémé
v centrdlni ¢dsti Palestiny, predstavuje
symbol miru, ldsky, nadéje a pritel-
stvi.“ Romano Guardini byl presvéd-
Cen, Ze plamen nds okouzluje proto,
Ze pti pohledu na néj citime ,,hluboké
pribuzenstvi s tim v nasem nitru, co
také ustavicné hoti a je svétlem a tihne
vzhiiru.“ Podle Guardiniho poslanim
tohoto vnitiniho svétla v nds je, aby
vSe proniklo a proménilo v domov. A ja
myslim, Ze pravé v adventu a o Vi-
nocich ndm na tom hodné zdlezi.
Preji proto ndm vsem, abychom
v sobé nachdzeli dostatek vnitiniho
svétla a aby nds v tom posiloval i pla-
men svétla z Betléma.
P. Gorazd Pavel Cetkovsky
administrator farnosti

Streda 24. 12. - 21.00 h.

Ctvrtek 25. 12. - 8.20 h.

Patek 26. 12. - 8.20 h.

Nedéle 28. 12. - 8.20 h.

Ctvrtek 1. 1. - 8.20 h.

Ve stfedu 24. 12. bude kostel
otevieny od 13 do 15 hodin
a bude moznost si odnést
Betlémské svétlo.




strana 4

HORECKY ZPRAVODAJ 2025 | prosinec

Do skoly adventni aleji

Letos se kromé tradi¢niho skolniho
jarmarku zapojily vSechny tfidy, dru-
zinka i matefska $kola do vyzdoby ,ces-
ty do $koly“ Trebaze tato nové vznikla
vanoéni alej bude mezi ulicemi Skoln{
a Albrechtova jen do Véanoc, kolem pii-
prav a samotného zdobeni stromecki
bylo hodné radosti, hlavné u téch mlad-
$ich zaka. Starsi ro¢niky zase motivovala
odména za nejkrasnéji nazdobeny stro-
mecek. Ten vyhodnoti komise slozena ze

¢lenti kulturniho vyboru v Horce.

Myslenka aleje vanocnich stromki
v blizkosti $koly, kudy proudi do a ze
$koly kazdy den zastupy déti a rodica,
vznikla v hlavach ¢lenti kulturniho vy-
boru v Horce. Jana Foretnikova se inspi-
rovala vanocni aleji v Olomouci, oslovila
$kolu a ziskala darce smrcka Pavla Van-
ka. Pani reditelka za $kolu a SRPS pod-
porili finan¢né vsechny tviirce ozdob
prispévkem na material.

A neSlo jen o pripravy a zdobeni.
Krasné nazdobena alej je provazela ka-
zdé rano do skoly v adventni cas. I tento
projekt pak miuze cilit na to, aby se zaci
zacali zajimat o své okoli, o verejny pro-
stor, o svou obec. Véfim, Ze se nikomu
nebude chtit tento kus cesty do Skoly ni-
¢it, nebo zaneradit odpadky.

Dékujeme vSem, kteti pro détii pro vas
zatulnili v Horce kus vefejného prostoru.

Katefina Lerchova

,,»A pamatujte — kdo nezabloudi v Bludisti..."

Tohle rozlouceni jsme vsichni jako
mali kazdé pondéli slychavali a s obdi-
vem se divali, jak ty déti v televizi skoro
bez obtizi prekonavaji vSemozné pre-
kazky. A pak, po nékolika letech, se nam
samotnym naskytla prilezitost tuhle
soutéz zazit na vlastni kazi. Do Ceské te-
levize v Ostravé jsme se vydali natéseni,
ale i nervdzni z toho, jestli vilbec mame
Sanci ostatni tymy porazit.

Pro mé osobné bylo opravdu tuzasné
na vlastni oci vidét ten dobfe zndmy
prostor z Bludisté. To, jak je vSechno
osvétlené, rozvrzené, a taky cely ten pro-
ces za kamerou, ktery jako divaci doma
u televize nevidime. Jako soucast pub-
lika jsme si vSichni posedali na predem
pfipravend mista, rozdélili si dovezené
transparenty a napisy a vée mohlo zacit.
Soutézni atmosféra nas strhla a my z pl-
nych plic povzbuzovali nas tym - Olym-
pijce. Jak pri védomostnich otazkach,
tak i u sportovnich kol, jako je treba pre-
kazkova draha, jsme tajili dech a drzeli
jim pésti. I presto, ze jsme tam byli jako
uplni novacci poprvé, byl nas tym velmi

silny a vSechna kola zvladal. A tak jsme
diky jejich neunavné vytrvalosti a od-
hodlani postoupili i do dalsiho kola.

Podzim v Montessori

V zati jsme do naseho tymu privitali
zkuSenou posilu, asistentku Irenu Ma-
gdalenu Koci, kterda primdarné ptisobi
ve ttidé 3.M., ale mohou se s ni potkavat
také déti z jinych tfid na krouzku Tajem-
stvi pfirody. Rijnovy workshop pro rodice
s fyzioterapeutkou Sarkou Halfarovou byl
zaméfen na zdravi nejen détskych nohou,
od kterych se odviji drzeni celého téla.

Spolek mimo jiné pribézné podporu-
je vzdélavani tymu asistentek a ucitelek,
proto jsme vyrazili v listopadu do Opa-
vy na Regiondlni Montessori konferenci.
Potkali jsme zde fadu kolegti ze sprétele-
nych skol a dovezli si inspiraci pro kazdy
veékovy stupen. Hned nasledujici vikend
probéhl v MS pokracujici béh Montessori
workshopu na kli¢ s lektorkou Hanou

Gabrielovou. Déti jiz zaznamendvaji
ve tfidach malé zmény a postupné bude-
me pokracovat v dalsich drobnych upra-
vach, které podpori samostatnost a svo-
bodnou volbu déti pfi vybéru aktivit dle
jejich aktualnich potfreb.

Srdecné vas zveme a téSime na vidé-
nou v novém roce na nékteré z plano-
vanych akci:

24. 1. Montessori ples pro malé
i velké od 16:00 hodin na Slunakové

Prvni plesovy vecirek pro rodice, déti,
ucitele, pratele a podporovatele spolku.
Ceka vés hudba, tanec a pestry program,
do kterého se zapoji soucasni i byvali
zaci Skoly. Moderovat budou Zaci z roz-
hlasového krouzku Sluchétko a vystoupi
skupina IPad kidz.

Do dal$iho nataceni jsme se vrhli s no-
vym odhodlanim. Olympijci byli oprav-
du zdatni jak ve sportovnich kolech, tak
i u védomostnich otazek, kde nékdy sou-
pefe ani nepustili ke slovu. Povedlo se
vyhrat i druhé kolo. Na posledni natace-
ni jsme vstupovali jako jiz ostfileny tym,
a pfestoze to stalo velké usili, povedlo se
nadim ¢tyfem soutézicim nakonec vybo-
jovat i posledni titul!

Pokud tedy mate prilezitost a jen
trochu soutézniho ducha, nevahejte se
do Bludisté prihlasit. Co vy vite, tfeba
tam na vas taky ceka néjaky ten zlaty
Bludistdk. A kdyby ne, véite mi, Ze roz-
hodné budete mit zazitky na cely zivot.

V televizi, CT Décko, byl poiad na
8. prosince ve 14:35, dale 15. 12. a na-
sledné v novém roce.

Julie Zif¢akova
zakyné 9. B

Sylva Stavarcikova, reditelka skoly, pro
Horeckyzpravodajuvedla, zeje nasvé zaky
velmi pysna, kromé gratulace si zaslouzi
i velké podékovani za reprezentaci $koly.

14. 2. Komunikace a hranice z po-
hledu osobnostnich typt a Montessori
pristupu

Celodenni workshop s Irenou Kuban-
tovou v Case 9-17 hodin. Lektorka se
bude vénovat vyvojovym potiebam déti
ve véku 6-12 let. Budeme sdilet, hrat si
a ladit iluzi s realitou.

Tyto vSechny akce by se nemohly
uskutec¢nit bez podpory obce Horka nad
Moravou a dotace Ministerstva skolstvi
mladeze a télovychovy.

Pfejeme vam spoustu drobnych ra-
dosti a predevs§im krasny spolecny va-
nocni ¢as s vasimi blizkymi.

Hana Markova, predsedkyné Spolku

Montessori $kola a rodina
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Vanocni jarmark navodil pohodu

Dékujeme vSem navstévnikam, ktefi dorazili na vano¢ni
jarmark. Vase tcast, dobra ndlada a chut ochutnavat, hod-
notit i podporovat mistni akce tvori to nejlepsi z nasi obce.

Velké podékovani patti také vSem tymum, spolkim a par-
tam, které se zapojily do soutéze o nejlepsi svarak ¢i punc
a hlavné détem za vystoupeni.

Kazdy z vas ptinesl do jarmarku kus své prace, vlastni na-
pady i jedine¢né recepty. Diky vam méla leto$ni soutéz skvé-
lou atmosféru, viini a hlavné - pratelského ducha.

Spole¢né délame nase horecké Vanoce tim, ¢im maji byt.

Poradi tymi s nejlep$im svarikem nebo puncem:

+ SDH Horka nad Moravou (59 Zetont).

o Hazena a benjaminci s rodici Horka nad Moravou
(51 zetonu kazdy).

Tésime se na vas opét pristé!
Kulturni vybor

Vitani obéanku 20.9.2025

Zleva: Alzbéta Bruzkova, Malvina Faltova, Lukas Plavina, Bruno Pluskal,
Stella Stanikova.

Sofia Vasickova, Livia Lastivkova, Matyas Tatarkovic, Sara Svachova,
Adam Litvin.

Podékovani
ze Skrbenské

Dékuji panu starostovi Ludkovi Tiché-
mu za jeho sili a dotazeni rekonstrukce
této rusné cesty do krdsného vysledku,
také panu mistostarostovi Milanu Vy-
slouzilovi, ktery denné dohlizel na prii-
béh stavby a staral se o nase poteby,
naptiklad odvoz popelnic. Dékuji i pra-
covnikiim firmy Kareta, ktefi nam ochot-
né pomdhali, kdyz jsme se potiebovali
dostat z domu nebo domii.

Vybornd byla i ,,sousedska kolaudace.
Kazdy néco ptinesl, na stolech byla spous-
ta dobrot slanych i sladkych. Ptijemnd
atmosféra pozitivné prispivala k milému
povidani a pozndvdni novych sousedil.

Dovolim si tict, Ze je to krdsny ddrek
od obce k blizicim se Vinociim.

Miroslava Bubenickova, 86 let

Statistika matrika

1.1.-30.11. 2025

Pocet obyvatel v obci Horka nad
Moravou k 30.11.2025: 2645 obyvatel

Narozeni: 14 déti (9 holek, 5 klukii)

Umrti: 21 obcanii (12 Zen, 9 muzii)

Pristéhovani: 69 obcéanii

Odstéhovani: 59 obéanii

Prestéhovani v ramci obce: 25 obdanii

Uzavieni manzelstvi v katastru
matri¢niho obvodu Horka nad
Moravou: 15 civilnich sniatkii
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Hazena — nejen o sportu

Jednou z vétsich podzimnich akci, kte-
ra se uskutecnila v sobotu 15. 11. 2025,
byl uklid sportovniho aredlu Sokolky.
Akce probéhla ve spolupraci s oddilem
malé kopané a dobrovolniky, ktefi areal
navstévuji. Dékujeme vSem, ktefi prilo-
zili ruku k dilu a pomohli s pravidelnou
udrzbou Sokolky.

V sobotu 29. 11. 2025 probéhl v area-
lu obce vano¢ni jarmark, na kterém jsme
méli svijj stanek s puncem a drobnym
obcerstvenim. Byli jsme mile prekvapeni,
jak pozitivni ohlas stanek u navstévnika
sklidil, kdy jsme v tézké konkurenci ho-
reckych spolkti obsadili délené druhé mis-
to spolecné s druzstvem benjaminkd FK.

Jarmarku se ucastnilo i druzstvo z po-
hybovych her, které zde mélo Vanoc¢ni
vystoupeni, kde déti dostaly moznost
predvést nacvicené dovednosti. Pod

vedenim trenérek si mali sportovci pri-
pravili hned tfi ukazky. Program odstar-
tovala energicka rozcvicka na znamou
pisnicku ,,Boky, ramena, dlané, lokty,
kolena®, do které se déti pustily s radosti
a nadSenim. Nasledoval tanecek na pis-
nic¢ku ,,Mikulas. Na zavér déti spole¢né
zazpivaly vanoc¢ni koledu ,Rolnicky*
v doprovodu kytary (Jindfich Novak)
a rolnicek, ¢imz vytvorily nadhernou
predvanocni atmosféru.

Vystoupeni ukazalo, jak moc déti
na krouzku bavi pohyb, hudba a spo-
le¢na prace. Pohybové hry tak nejsou
jen o cviceni, ale i o radosti, spolupraci
a odvaze vystoupit pfed publikem. Dé-
tem patfi velkd pochvala za skvély vykon
a trenérkam za jejich trpélivé vedeni.

V nedéli 7. 12. 2025 ukoncila nase mi-
nihdzenkarska druzstva podzimni Cast

Slunakov v zimni nalade

Slundkov se ponotil do vano¢ni né-
lady. Zimni ¢as jsme zahdjili akci pro
rodice s détmi s nazvem Adventni svi-
ceni. Déti se vydaly na stezku plnou
vanoc¢nich prani - nejen pro sebe a své
blizké, ale také pro ostatni. Cekaly je
rizné tvofivé aktivity, pousténi sko-
rapkovych svicek na rybnice, peceni
trdelniku pfimo na ohni nebo chystani

dobrot zviratkim. Pokud se ale vyda-
te béhem zimy na prochazku aredlem,
¢ekd vas mala prekvapeni. Pripravili
jsme pro vas jednoduchou hledacku
vanocnich symboli. Schovali jsme je
do méné znamych zakouti Slundkova,
do mist, kam navstévnici bézné neza-
vitaji. Ted, kdyz opadaly listy a kraji-
na ziskala zimni tvar, jsou tyto kouty

soutézniho roc¢niku ligy Olomouckého
kraje. Ob¢ druzstva - jak mladsiho, tak
i starsiho minizactva — se v soutézi pre-
zentovala hezkymi bojovnymi vykony,
neustale se zlep$ujici obranou a hlavné
fair play. V pribéhu zimni prestavky
mame v planu se ucastnit vétsich turna-
ji a reprezentovat tak horeckou hazenou
i mimo n4s region.

V neposledni fadé nesmime opome-
nout tradi¢ni Horecké puncovani, které
jsme opét usporadali v naSem domov-
ském aredlu Sokolky a které se uskutec-
nilo v patek 12. 12. 2025. Uast byla jako
vzdy hojna, coz bereme jako dulezitou
zpétnou vazbu a zavazek do budoucna.
Dékujeme vSem navstévnikim za jejich
podporu a budeme se tésit pristi rok
opét u hrnicku s punéem.

Libor Zarek

snadnéji pristupné. Vydejte se je pro-
zkoumat, najdéte vSechny vanocni
symboly a nasajte klidnou atmosféru
zimni prirody.

Na zavér vam pfejeme radostné a po-
hodové Vanoce. Tésimese, ze se v ptistim
roce opét setkame — na akcich nebo pri
prochdzkach zimni krajinou Slunakova.

Michaela Pavlikova

« ZDRAVOTNICKE OKENKO « ZDRAVOTNICKE OKENKO » ZDRAVOTNICKE OKENKO

Zahada spanku

To, Ze je spanek dulezity, vime asi vSichni. Je to zaklad-
ni biologicka potteba, ale také nezbytnd regenerace pro
cely organismus. Spanek je v soucasnosti velmi podceno-
vany, mnoho lidi spi jen par hodin denné a pritom se pri
spanku déji v podstaté zazraky, které piisobi na celé télo.
Porad se ale jedna o jednu z velkych zéhad télesnych pro-
cest, které véda zna!

Ku prikladu: Védéli jste ze zhruba 12 % lidi sni cerno-
bile? Nicméné pied rozsifenim barevnych televizoru to
bylo mnohem vétsi procento!

A co se pri spanku déje?

Mozek béhem spanku (konkrétné béhem hluboké faze)
odplavuje $kodlivé, odpadni latky, které se nahromadily
béhem dne. Také tridi a ukldda zazitky dne - ukladaji se
ty dilezité, zbytek mozek maze. Z toho plyne, ze pokud
nemate dostatek spanku, hromadi se v téle toxiny a vzpo-
minky a myslenky ziistavaji neusporadané.

Zajimavost: delfini a velryby nikdy neusnou uplné -
jedna ¢ast mozku zistava aktivni kvili dechu a vnimani
okoli, druha mezitim odpociva.

Ve spanku také pilné pracuje imunitni systém, télo pro-
dukuje ve zvySené mife cytokiny, které se uplatiuji v boji

s riznymi infekcemi, zanéty. Pokud tedy dlouhodobé po-
nocujete, snizujete tim obranyschopnost téla. Proto i bé-
hem akutnich viréz je vyssi potieba spanku - télo si tak
prirozené nacerpava sily na boj s infektem.

Pfi spanku dochazi také k hormonalni rovnovaze, né-
které hormony se pri spanku aktivuji, jiné potlacuji. Je to
pravé proto, aby se v téle navodily ty spravné regeneracni
procesy. Hormon, ktery navozuje spanek a reguluje orga-
nové hodiny se jmenuje Melatonin.

Ve spanku probiha velmi intenzivni regenerace svalo-
vych vlaken.

Zajimavost: pri prechodu z bdélého stavu do spanku
nékdy dochazi k ,,pocitu padu” - toto se nazyva hypnicky
zaskub, Je to bézny jev, ale miiZe se vice objevovat s nad-
mérnym stresem, kofeinem, cvicenim pred spanim nebo
u nepravidelného spanku.

Pro kvalitni usindni a spanek je vhodné zaradit nékte-
ré spankové ritudly jako napriklad: vyhybat se modrému
svétlu alespon 2 hodiny pred spanim (telefon ani TV
do postele nepatfi), navecer jist jen lehce stravitelna jid-
la, vypijte si bylinkovy ¢aj, zacvicte si vecerni, zklidnujici
jogu, pouzijte difuzér s oblibenou viini aj.

Pteji vam krdsné usinani a také nddherné Vanoce plné
zdravi, $tésti, lasky a pohody.

Katerfina Kulata
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»Ja, Antonin Rozehnal, nejsem zdej$im rodakem, ale ptisobil jsem zde
od 1. zafi 1909 jako ucitel zdejsi obecné $koly do 31. srpna 1923 a jako obecni tajemnik
od 1.ledna 1910 do 1. bfezna 1922.

Byl jsem pozadan v r. 1923 obecnim zastupitelstvem obce Horky a Sedliska
zaloziti pro tuto obec pamétni knihu. Cinim tak nasledujicim zptsobem:

5. DiL
Horecké spolky kulturni a svépomocné Il. dil

Pohiebni spolek sv. Josefa z Arimathie: Nejstarsi za-
lozeny spolek vznikl na pocatku druhé polovice 19. sto-
leti. Spolek za mensi ro¢ni ¢lensky prispévek vypravoval
svym ¢lentim slusny krestansky pohteb. Cleny jeho byli
vét§inou chudsi lidé. Po svétove valce se rozesel.

Spolek vojenskych vyslouzilcii rakousko-uherské
armady: Vznikl r. 1871. R. 1914 se spolek proménil
v podpurny, obéansky spolek pohtebni, jenz pak r. 1924
se pro nedostatek ¢lent uplné rozesel.

Rolnicka zalozna v Horce: Byla zfizena Josefem Hor-
¢ickou, tehdej$im starostou 29/9. 1870. Ji osvobozeno
obcanstvo z Horky i okoli z hospodarské zavislosti na né-
meckém velkokapitalu a z ruk lichvari, ktefi nejednoho
obcana pripravili o jméni. Ona ucila obc¢anstvo Setfiti
a stavéti se na své vlastni nohy.

Rolnicky druzstevni mlyn a elektrarna s pekarnou
v Horce: Druzstvo to je vlastnikem mlyna v Horce
¢is. 36, k némuz patii pres 1 ha pozemku. Mlyn ten
pfipomina se jiz r. 1250, patfil vrchnosti horecké —
Pardustim v Horce, ktefi jej prodali se vsi, tvrzi a dvo-
rem méstu Olomouci 1534. Kolem roku 1730 uvadi
se na mlyné v Horce mlynar Kozeny Josef, ktery pak
r. 1745 uvadi se jako drzitel ptllonu v Horce ¢.52...

...Poslednim drzitel mlyna Alois Siegel se svym dlou-
holetym starkem Tomasem Seidlem mlyn, v némz se
mlelo na kamenech, opatfil valci, kolem r. 1887. Mlyn
byl pohanén dvéma obrovskymi koly na spodni vodu,
z nichz jedno pohanélo tzv. reznou stranu a malé elek-
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trické dynamo, jez byvsi ziizeno kolem let 1900 opatio-
valo pouze mlyn elegrick)'lm svétlem a druhé kolo po-
héanélo tzv. pSeni¢nou stranu. Mlynar Alois Siegl vymohl
také pro Horku postovni urad, jejz umistil do mistnosti
ve mlyné a ktery vedl jeho bratr Arnold Siegl, byvaly na-
motni distojnik. Rodina Sieglti byla némecka, ale byla
tolerantni, zdejsimu obyvatelstvu prichdzela ve mno-
hém vstfic a zejména podporovali hojné chudinu. Na-
bozenstvi byli evangelického. Déti Aloise Siegla Arnold
a Aloisie nejevili zajmu o mlyn a tak se rozhodl Alois
Siegl mlyn prodati, nabidl jej mistnim rolnikim. A tak
r. 1908 21. ¢ervna na ustavujici schtizi druzstva Rolnic-
ky druzstevni mlyn a elektrarna v Horce bylo usneseno
mlyn koupiti za umluvenou cenu 245.000 K... Roku
1911 zrusen pohon vodnimi koly a nahrazen turbinou
0 162 HP. R. 1912 na podzim vyhotela pSeni¢nd strana,
ktera jesté téhoz r. renovovana a opatfena modernimi
stroji. R. 1915 renovovana strana predni...V r. 1920 roz-
$itena elektrarna pro Horku, Sedlisko a Chomoutov...
V r. 1922 zfizena pri mlyné druzstevni pekarna.

O rozkvét mlyna se nejvice zaslouzili Frantisek Ma-
chat z Horky ¢. 61, Josef Kyntl ¢. 52, Leopold Hampl ¢.
24, Josef Zvétina ¢. 42 vesmés z Horky a Florian Lakomy,
rolnik z Krelova. Z vedoucich urednikd vynikajici me-
rou zucastnil se na rozvoji mlyna v pravnich pocatcich
Antonin Zajic¢ek, dnes majitel firmy Nakladal a Zajicek
v Olomouci.”

Zpracovala Michaela Novakova

Hudebni krouzek
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Adventni koncert

V nedéli 30. listopadu se v kostele sv. Mikulase v Horce
uskutec¢nil tradi¢né hojné navstévovany adventni kon-
cert. Zaznély varhanni skladby v podani Marie Veprkové,

vas zveme do areélu obce *

'ng vanocni svafdk nebo most.
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Betlemske svétlo v, kastele
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4 Ill. ro¢nik
Pomada ples V cestovatelského festivalu
www. kulturnihorka.cz CESTUJ

roratni zpévy prednesl chramovy sbor za doprovodu var-
han a zobcovych fléten, Schubertovo Ave Maria zazpivala

Jarmila Veprkova za doprovodu Marie Veprkové na kla-
vesy, rozezvucely se struny violoncell I. Freitingerové
a M. Novakové v nékolika popularnich skladbach a zavér

patfil péti pisnim horecké Scholy.
Dékujeme viem, kdo zavitali zahdjit adventni ¢as do ho-
reckého kostela, a prejeme pozehnané vanoc¢ni svatky!
Jaroslava Krejci

Trikralovy koncert

V nedéli 4. ledna 2026 prijméte pozvani na 15 hodin do kostela
sv. Mikuldse na Trikrdlovy koncert, pti kterém vystoupi détsky
pévecky sbor Pelcata pod vedenim sbormistryné Ester Bosakové
za doprovodu hudebni skupiny Lumenew.

Terminy svozu odpadu v obci

Horka nad Moravou vroce 2026

tyden| datum den |[tyden| datum den |tyden| datum den |tyden| datum den | T datum den | tyden | datum den
2 6.1.2026 | utery 3 14.1.2026 | stieda | 5 | 28.1.2026 |stfeda| 7 12.2.2026 | ¢tvrtek 7.1.2026 | stfeda 3 12.1.2026 |pondéli
4 |20.1.2026 | utery 7 11.2.2026 | stieda | 9 | 25.2.2026 |stfeda| 11 12.3.2026 | ¢tvrtek 4.2.2026 | stfeda 7 9.2.2026 |pondéli
6 3.2.2026 | tdtery | 11 | 11.3.2026 | stieda | 13 | 25.3.2026 |stfeda| 13 26.3.2026 |ctvrtek| 10 | 4.3.2026 | stieda 11 9.2.2026 |pondéli
8 17.2.2026 | uatery 17 | 22.4.2026 |stfeda 14 | 1.4.2026 | stieda
10 | 3.3.2026 | atery | 19 | 6.5.2026 |stfeda | 21 | 20.5.2026 |stieda| 17 23.4.2026 |<tvrtek| 18 | 29.4.2026 | stieda 19 4.5.2026 |pondéli
12 | 17.3.2026 | tdtery | 23 | 3.6.2026 | stieda | 25 | 17.6.2026 |stfeda| 19 7.5.2026 | ctvrtek| 22 | 27.5.2026 | stfeda 23 1.6.2026 |pondéli
14 | 31.3.2026 | utery | 27 1.7.2026 | stteda | 29 | 15.7.2026 |stfeda| 21 21.5.2026 |¢tvrtek| 26 | 24.6.2026 | stieda 27 | 29.6.2026 | pondéli
16 | 14.4.2026 | dtery | 31 | 29.7.2026 | stieda | 33 | 12.8.2026 |stfeda| 23 4.6.2026 | ¢tvrtek| 30 | 22.7.2026 | stieda 31 27.7.2026 | pondéli
18 | 28.4.2026 | utery | 35 | 26.8.2026 | stfeda | 37 | 9.9.2026 |stfeda] 25 18.6.2026 | ctvrtek| 34 | 19.8.2026 | streda 35 | 24.8.2026 | pondéli
20 | 12.5.2026 | utery | 39 | 23.9.2026 | stteda | 41 | 7.10.2026 |stieda| 27 2.7.2026 |ctvrtek| 38 | 16.9.2026 | streda 39 | 21.9.2026 | pondéli
22 |26.5.2026 | utery | 43 |21.10.2026| stieda | 45 | 4.11.2026 |stfeda| 29 16.7.2026 | ctvrtek | 42 |14.10.2026| stfeda 43 [19.10.2026 | pondéli
24 | 9.6.2026 | utery | 47 |[18.11.2026| stfeda | 49 | 2.12.2026 |stieda| 31 30.7.2026 | ctvrtek | 46 [11.11.2026| stieda 47 [16.11.2026 | pondeéli
26 | 23.6.2026 | utery | 51 |16.12.2026 stteda | 53 [30.12.2026|stieda| 33 13.8.2026 | ctvrtek| 50 | 9.12.2026 | streda 51 |14.12.2026| pondéli
28 | 7.7.2026 | ttery Plast 11001 - stfeda Papir 11001 - streda 35 | 27.8.2026 |<tvrtek Barevné sklo
30 | 21.7.2026 | utery 37 10.9.2026 |ctvrtek| T datum den
32 | 4.8.2026 | utery 39 24.9.2026 |<¢tvrtek| 3 | 14.1.2026 | stfeda
34 | 18.8.2026 | utery 41 8.10.2026 |¢tvrtek| 7 | 11.2.2026 | stieda
36 1.9.2026 | utery 43 | 22.10.2026 |ctvrtek| 11 | 11.3.2026 | stfeda
38 | 15.9.2026 | ttery streda stieda 45 | 5112026 | etvrick |IDNNOMS020N| AR
40 | 29.9.2026 | utery 47 19.11.2026 | ¢tvrtek| 19 | 6.5.2026 | stieda
42 [13.10.2026| utery 49 3.12.2026 |<¢tvrtek| 23 | 3.6.2026 | stieda
44 [27.10.2026| utery 27 | 1.7.2026 | stieda
46 |10.11.2026| utery Dispec¢ink TSMO 31 | 29.7.2026 | stieda
48 |24.11.2026| utery tel. 585 700 035 35 | 26.8.2026 | stieda
50 |18.12.2026| utery odpady@tsmo.cz 39 | 23.9.2026 | stieda
52 |22.12.2026| utery 43 |21.10.2026| stieda
47 |18.11.2026| stieda
svoz posunuty o 1 den 51 [16.12.2026| stieda
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