HOREGKY ZPRAVOD

2024 | fijen

Slovo starosty
Vazeni spoluobcané,

v mésici fijnu skonci 2. etapa rekon-
strukce krajské komunikace nam.
Osvobozeni od mostu pres Mlynsky
potok az po kiizovatku Olomoucka
a Skrbenska.

Obavy ze skalnatého podlozi se
potvrdily, nicméné vysledné hod-
noty pred pokladkou asfaltu byly
od 350 MPa do 400 MPa (pozadova-
na hodnota je 130 MPa).

Zvlastni podékovani patfi panu
Ludkovi Prochdzkovi, mistrovi
u zhotovitelské firmy Skanska. Jako
obc¢an Horky musel pfi praci celit
i spousté dotazii nasich obyvatel. Byl
u vsech priprav podlozi od destové

Povodné
zvladnuty

Od 11. 9. 2024 jsme spolecné s jed-
notkou SDH Horka nad Moravou mo-
nitorovali nepfiznivy vyvoj destivych
dnti. Nasi mistni hasi¢i opét uplatnili
zkusenosti z povodni 1997, 2006, 2010
a 2020 a byli 6 dni a noci ve stiehu.
Pro nasi obec bylo zasadni, ze z 14. 9.
na 15. 9. 2024 se deStova oblac¢nost roz-
délila nad Jeseniky na vychodni Cechy
a na polskou stranu.

Zicastnil jsem se dvou povodnovych
komisi ve mésté Olomouci a stale byla
pro nas situace pozitivni, az na maly
preliv a zvyseni hladiny Castavy v Sed-
lisku.

Dékujeme Martinovi Galaskovi z na-
$eho Mlyna, ktery fidil splavy v Hynko-
vé a u Trech mostil. Zapojili se dobro-
volnici — Ales Suchy, Pavel Gabco, Petr
Simek, Mira Tichy, Emil Razim a ho-
recti hasici, situaci jsme fesili jako tym.
Chlapi, diky! Lude¢k Tichy

kanalizace, chodnikd, parkovacich
zaliva az po prelozeni inzenyrskych
siti. Jeho dlouholeta praxe byla a je
znat.

Déle bych chtél podékovat za tr-
pélivost vSéem obcanim, obchodu
Hruska, lékarné, masné, kadernictvi
i ZD Uncovice, Marku Sedlackovi
pak za parkovaci mista.

Ocenuji spolupraci feditele Spra-
vy silnic Iva Cerného a jeho kolek-
tivu a také Olomouckého kraje, ze
investuji do nasi obce. Dékuji zastu-
pitelstvu Obce Horka nad Moravou
za smysluplnou a racionalni shodu.

Ludék Tichy
starosta

Skrbenska
od listopadu

Sprava silnic Olomouckého kraje,
jakozto vlastnik komunikace, vyhla-
sila vybérové fizeni na zhotovitele
rekonstrukce krajské komunikace
111/4466 Skrbenska. Jako nejvyhod-
néjsi nabidku podala firma Kareta
s.r.0., pro obec Horka nad Moravou to
znamend 24,8 mil. K¢ bez DPH, Spra-
va silnic uhradi 16.1 mil. K¢ bez DPH.

Zacatek rekonstrukce od 4. 11.
2024 za provozu, tzn. v leto$nim roce
oprava destové kanalizace. Pokraco-
vani dle pocasi inor, brezen 2025.

-1t-

Oprava kaplicky

V letnich mésicich probéhla oprava
kaplicky v Sedlisku, a to oprava zdiva,
stfechy, podbiti, oplechovani a venkov-
ni Gpravy. Opravu provedl Petr Simek,
celkové naklady 57 tis. korun. -It-
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Munipolis se v krizové situaci osvedcil

Nedavné dny bylo zcela nezbytné
pravidelné obcany informovat o po-
vodnové situaci v obci. Jako rychly
a efektivni prostfedek jsme vyuzivali
mobilniho rozhlasu Munipolis. Najde-
te ho jako aplikaci ve svych chytrych
telefonech, kde si po instalaci vyhle-
date obec Horka nad Moravou nebo
na adrese horka.munipolis.cz. Zde si
nastavite odbér informaci kliknutim

na modrou listu Odebirat informace.
Na zakladé zku$enosti z poslednich dni
doporucujeme, aby si mobilni rozhlas
Munipolis instalovali v8ichni obyvatelé
Horky nad Moravou.

Pravidelné vam tak budou chodit in-
formace o déni v obci a budete v obraze.

Pokud by si nékdo z vas nevédél rady,
nahlaste prosim své emailové adresy
na Obecnim uradé v Horce nad Mo-

ravou, radi vas zaregistrujeme. Pokud
nékdo z vas nevlastni emailovou adre-
su, prosim nahlaste na sebe alespon te-
lefonicky kontakt. V pfipadé krizovych
situaci rozesilame hromadné SMS.
Kontakty na obec: obec@horka.cz,
585378 035, 585 378 412, 730 155 577.
Dékujeme a budeme se tésit na efek-
tivni komunikaci s vami,
Obec Horka nad Moravou

V letnich meésicich probéhly opravy stfech pavilonu A a C
na nasi zdkladni $kole. Rekonstrukci provedla firma AZ stav-
by s.r.0. za nejnizsi nabidkovou cenu 5 745 097 K¢ bez DPH.
Jednalo se o opravu celého stfesniho pldsté a polozZeni nové

V mésici srpnu 2024 byla realizovdna fotovoltaickd elektrdr-
na na zdkladni skole. Firma Coleman zvitézila ve vybérovém

dotaci ze Statniho fondu Zivotniho prostiedi ve vysi 36 %. Je to
tieti realizace béhem 1 roku na obecnich budovdch. Fotovol-
taika na mateiské skolce a cistirné odpadnich vod se realizo-

izolace.

-It- | vala v roce 2023, na obé byly taktéz ziskdny dotace. -It-

« PRAVIDELNA RUBRIKA « PRAVIDELNA RUBRIKA « PRAVIDELNA RUBRIKA

Chceme mit Cisty vzduch i v zime

»Znecisténi ovzdusi je chemicko-fyzi-
kdlné-biologicky stav v zemské atmosfére
vyvolany priristkem znelistujicich ld-
tek v atmosfére, na néjz navazuji reakce
v zemské atmosfére, v jejichZ diisledku se
méni jeji viastnosti tak, Ze negativné piiso-
bi na lidské zdravi nebo na Zivotni prostre-
di. Znecisténi ovzdusi tak prispiva k fakto-
rum zkracujicim délku lidského Zivota, je
pricinou rozvoje nemoci, napt. dychacich
cest, rakoviny a srdecnich onemocnéni.“
Toto je pouze ¢ast z volné pristupné de-
finice ,Znecisténi ovzdusi® Vzhledem
k nadchazejici topné sezoné si pojdme
ptipomenout zakladni zasady, jak své
sousedy neobtézovat koufem, pachem,
emisemi i imisemi.

V zimé je dulezité vyhnout se topeni
materialy, které jsou neefektivni, skodlivé
pro zdravi nebo Zivotni prostredi. Spa-
lovani plastti a odpadki uvolnuje toxic-

ké latky. Plasty patfi do zluté popelnice.
Odpadky bud do smésného odpadu nebo
bioodpadu. Nedostatecné vysusené dre-
vo ma nizkou vyhtevnost a pri spalovani
produkuje vice koute a sazi, coz miize za-
naset komin. Uhli nizké kvality ma vyso-
ky obsah siry a jinych necistot, obdobné
stary nabytek a lakované dfevo, pneuma-
tiky. I kousky narezanych pneumatik jsou
lidé schopni hodit do kotle. Pfi spalovani
barevnych letakd, casopisti i tetrapaku
se do ovzdusi mtzou uvolnit tézké kovy
z barev. Prikladu, ¢im v kamnech na tuha
paliva netopit, je opravdu spousta.

S topenim souvisi i kominy, které jako
stavby spadaji pod stavebni urady. Ty za-
jima stavebni stav komina i to, jestli od-
povidé projektové dokumentaci. Kominy
také musi vyhovovat platnym normam
naptiklad z pohledu pozarni ochra-
ny. Takto podléha kazdoro¢ni kontrole.

Kontrola je idealni pfed topnou sezénou,
ovsem v dostatecném predstihu — co kdy-
by kominik odhalil vazné nedostatky?
Revize komint jsou provadéné podle
pokynt urcenych vyhlaskou ¢&. 34/2016
Sb. o ¢isténi, kontrole a revizi spalinové
cesty. Konkrétné za chybéjici revizi komi-
na hrozi pokuta ve vysi az 100 000 korun
v ptipadé pozaru, jinak az 10 000 korun.

Podle Zikona o ochrané ovzdusi
(¢. 201/2012 Sb.) jsou majitelé nemovi-
tosti povinni zpfistupnit sviij kotel pro
kontrolu povéfenym osobdm. Ufednici
tedy v ptipadé zjisténi topeni nevhodnym
zptisobem mohou ulozit pokutu na misté
i ve spravnim fizeni v fadech tisicti az de-
setitisicti korun.

Budme k sobé ohleduplni a zacho-
vejme si venkovsky dychatelny zdravy
vzduch i v zimnich mésicich!

Lenka Vesela
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Horecti hasici stale v akci

Pohodové prazdniny predznamenaly
dramatické zari. V 1été jsme usporadali
nékolik kulturnich akci, na které se pri-
$lo bavit pomérné velké mnozstvi na-
vstévnikd, coz nas potésilo.

Tresnickou na dortu byly oslavy za-
lozeni sboru s bohatym doprovodnym
programem se slozkami IZS. Pfi této pii-
lezitosti byl jednotce SDH predan novy
zasahovy viz Volkswagen Crafter s po-
zarnim vozikem. Ten, jak se ukazalo, do-
stal béhem nasledujicich meésicti ,krest
ohném"” a byl jednotkou nékolikrat vyu-
Zit u ostrého zasahu. Téch zasahti neméla
nase jednotka v dobé prazdnin zrovna
nejmin. Od prvniho prazdninového vi-
kendu po ten posledni vyjizdéla jednotka
celkem ke 13 uddlostem, a to od pozart
pres technické pomoci az po zachranu
osob.

Dalsich zatim 9 vyjezdu eviduje jed-
notka za minuly mésic zari. Ty byly
a stale jsou spojené s likvidaci nasledka
povodni na nasem uzemi ¢i v okolnich
obcich. Od 12. 9., kdy byla jednotka vy-
slana do Olomouce chystat pytle s pis-
kem, jsme byli nasledujici tyden ve dne
v noci neustale v pohybu a v pohotovos-
ti. At uz se jednalo o monitoring tokd,
pripravné prace spojené s pytlovanim,
stabiliza¢ni prace, Cisténi tokd a pro-
pustkd, ¢erpani vody, navySovani hrazi.
V ramci nékolika minut jsme byli vzdy
na misté uréeni. Dvakrat jednotka také
vyjizdéla na pomoc s cerpanim vody
do Chomoutova, 26. 9. byla nase jednot-
ka povoldna a k odstranovani nasledkt
povodni na Jesenicko.

Je na misté podékovat vSem aktivnim
¢lentim nasi jednotky, ktefi se do zmir-
néni nasledki povodni zapojili. Ted nas
¢eka uklid a udrzba techniky tak, aby
byla pfipravena na dal$i pripadné zasa-

hy. Dékujeme vedeni obce za podporu
a spolupréci a také vsem kamaradim,
ktefi nam v této situaci pomahali a pfi-
nesli ndm po tuto dobu i néco dobrého
k snédku. Lukas Klevar

Hasici umisténim pytlii s piskem do Castavy sniZili hladinu o 15cm, také Cistili
ndnosy na toku Moravy na tizemi obce.

Jak byt spokojenejsi?

Vétsina clanecki v Horeckém zpravo-
daji mluvi o tom, co se kde v Horce poda-
filo vykonat, uspotddat, co nového kde
vyrostlo nebo bylo vytvofeno. A zpra-
vidla jde o véci vnéjsi. I ja z nich mdm
radost. Ale dovolim si podélit se s Vami
o néco vnitiniho, o myslenky. Pfi mé
profesi se to ode mne ostatné da ocekd-
vat, tak snad to ode mne pfece prijmete.

Jedna ze silnych myslenek mého le-
tosniho léta vyvstala ze setkdni s jednim
starym a moudrym kolegou. Na otdzku,
jak se mi dafi, jsem se mu svéfil s tim,
Ze mne Casto trapi smutek. Neumim si
v tom dost pomoci. Zeptal se mne, co
bych chtél od Zivota vic. Odpovédél jsem

mu, Ze vic spokojenosti a snad i radosti.
A abych v jeho ocich vypadal tak, Ze si
aspor trochu vim rady, ekl jsem mu, Ze
asi je tfeba umét vic véci ,,poustét”. Mezi
lidmi véricimi se dnes Casto tikd: ode-
vzddvat to Bohu. Svd ocekdvani, pldany,
nezdary, zklamani. Ten knéz mi sou-
stredéné naslouchal a pak mne pokojné
opravil.

Podle néj cestou ke spokojenosti neni
ani tak odevzdanost, jako spis vdécnost.
Védomi, Ze jsme nezaslouzené obdaro-
vani. Uz to, Ze jsme schopni rano sami
vstat z postele, Ze vidim, slysim, cho-
dim... neni samoziejmé. A svéfil se
mi, Ze on kazdy svilj den zacind prdvé

s touto myslenkou vdécnosti. Nerozcilil
jsem Vis? Nepokousi Vis to fict si, Ze
takhle uvazuji devadesdtnici, a Ze tohle
je dobré tak pro seniory, kdezto Vy jste
treba mladi, silni, krdsni, plni energie?
Pokud jste, moc Vam to preji. Opravdu!
Ale stejné si fikam, ze md smysl o tom
psat. Nékdy kolem sebe vidim, Ze ani
mladi, silni a uspésni nejsou vzdycky
automaticky spokojeni. A tak tu zku-
Senost moudrého clovéka, kterou jsem
mohl poznat, jsem si nechtél nechat jen
pro sebe.
P. Gorazd Pavel Cetkovsky
administrdtor farnosti
Horka nad Moravou
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Nové zacCatky
a prilezitosti

Po letnich prazdninach, plnych od-
pocinku, slunce a zazitkd, jsme 2. zari
2024 spole¢né privitali novy Skolni rok
2024/2025. Tento okamzik je vzdy plny
ocekavani, at uz pro zaky, rodice nebo
ucitele. Novy $kolni rok predstavuje ne-
jen navrat k povinnostem, ale také zaca-
tek novych vyzev, prilezitosti a dobro-
druzstvi.

Pro prviacky znamena tento den
vstup do zcela neznamého svéta, kde se
setkaji s novymi prateli a ziskaji prvni
$kolni zkuSenosti. Star$i Zaci zase pri-
chazeji s nadéjemi, ze rok bude tspésny
a pomuze jim priblizit se jejich cilim, at
uz jde o zvladnuti obtiznych predméta
nebo pripravu na budouci studium a ka-
riéru. Pro uditele je zahajeni Skolniho
roku obdobim pfiprav a novych plana.
Kazdy rok je jiny, pfind$i nové vyzvy,
ale také nové moznosti, jak inspirovat
a podporit zaky v jejich rozvoji. Pevné
véfime, ze nas ¢eka rok plny pozitivnich
zmén, novych védomosti a pratelstvi.

Pfeji vSem zakam, ucitelim i rodi-
¢um uspésny a spokojeny rok! At je ten-
to $kolni rok plny radosti z objevovani
a prekonavani prekazek, které nas vsech-
ny posunou o krok dal.

Sylva Stavarcikova
Reditelka ZS

13

Spolupracujeme, komunikujeme,
naslouchame, tvorime ...

Uplynuly skolni rok 2023/24 byl opét
programové pestry a nabity. Cely $kolni
rok probihal na ZS pod vedenim vytvarni-
ce Michaely Johnové Capkové kurz kera-
miky. Déti si kazdy tyden vytvorily zajima-
vy vyrobek jako misku, ¢ajovou konvicku
nebo krasnou loutku. Zdobeni hrnicka
si pod vedenim pani vytvarnice mohli
vyzkouset i rodi¢e spolu se svymi dét-
mi v ramci fijnového projektového dne.
V bfeznu se ve venkovni uéebné ZS usku-
te¢nilo inspirativni jarni setkani Mon-
tessori spolku s rodi¢i a détmi. Setkdni
ptineslo spoustu novych naméta pro dalsi
spolupraci. V dubnu a kvétnu jsme se vy-
dali na vypravy do Litovelského Pomoravi
s lektorkou Klarou Hankovou. Déti a rodi-
¢e se dozvédeéli zajimavosti o mistni flote,

¢i se vydali po stopach horeckych bobru.
Kazdoro¢né spolek zajistuje doprovodny
program na kvétnové Férové snidani. Vy-
tvareni obrich bublin, botanicky kviz ¢i
popularni dfevodilna vedend Michalem
Holubem patfily mezi hojné navstévova-
nd stanovi$té. Jsme rddi, Ze nase pozvani
pfijal i vcelat Jan Seichter, u kterého jsme
mohli ochutnat fadu netradi¢nich meda.
V Cervenci se konal jiz treti ro¢nik oblibe-
ného ptiméstského tabora. Leto$nim té-
matem byly kladné lidské vlastnosti a déti
odchazely opét velmi spokojené.
Stézejnim ukolem spolku zistava fi-
nanéni zajisténi asistentek v ZS a MS
tfidach s prvky Montessori. Dékujeme
za rodicovskou podporu, bez které by
cely Montessori vzdéldvaci program v ZS

a MS Horka nad Moravou nemohl exi-
stovat. Chtéla bych touto cestou podé-
kovat véem podporovateliim a aktivnim
¢lenam spolku.

Pieji véem poklidny start $kolniho
roku a té$im se na vidénou na nékte-
ré z planovanych akci. V fijnu si rodice
mohli uzit na Montessori odpoledne
v kiné Stépanov - prednasky spojené
s promitdnim filmu Maria Montessori.
Déle pak prednasku Strava déti a jeji vliv
na soustfedénost ve skole a celkové zdra-
vi a v listopadu je ¢eka prednaska Jaky
temperament ma vase dité, jaky mate vy
a co s tim? Jste srde¢né vitani! Vice se do-
zvite na nasem webu a FB.

Pavla Polachova, mistopredsedkyné

Spolku Montessori $kola a rodina
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7

»Ja, Antonin Rozehnal, nejsem zdejsim rodakem, ale ptisobil jsem zde od 1. zari 1909 jako ucitel zdejsi
obecné skoly do 31. srpna 1923 a jako obecni tajemnik od 1. ledna 1910 do 1. bfezna 1922.

ryr

2

Byl jsem pozadan vr. 1923 obecnim zastupitelstvem obce Horky a Sedliska zaloZiti pro tuto obec pamét-

ni knihu. Cinim tak nasledujicim zptisobem:

2. DiL
Vyznacné nazvy jednotlivych casti uzemi v Horce

MISTNINAZVY V OSADE HORCE:

Vyjdeme-li z Horeckého chramu Pané sv. Mikuld-
$e a ze vrat byvalého hibitova rozkladajiciho se kolem
chramu na misté Pardust z Horky, octneme se v ¢és-
ti osady zvané ,Kout® Po levé strané chramu je zna¢né
nize polozena ¢ast osady ,,Dul Po pravé strané chramu
rozklada se ¢ast osady zvana ,,Za $kolou®, ktera tadhne se
od skoly az k mostu pres Mlynsky tok. Prosed se tim-
to mostem, ocitdme se v ,,Kas$niku®, z néhoz po levém
brehu a proti proudu Mlynského toku dojdeme do men-
§i casti osady zvané ,,Za vodou® Za Kasnikem pocina
se stavéti nova ¢tvrt ,,Podhrady® Od Kasniku napravo
Ulici mezi $kolou a tim. katol. farou minuv$e po levé
strané Mlyn vejdeme do ,Dédiny“ na rozcesti, z né¢hoz
jedna ulice smétuje k blizkému toku mlynskému a nese
nazev ,U vody“ Druha ulice sméfuje k Chomoutovu

7

= Stard skola postavena
v roce 1873.

a nese nazev pred Mlynskym tokem ,Pred mostemS
za tokem ,,Za mostem". Z ¢asti vesnice ,Pfed mostem"
dostaneme se uzkou ,,Ulickou® do nové tvorici se ¢tvrti
»Za humny, odtud vlevo odbocuje starsi ¢tvrt zalozena
v I. polovici 19. stoleti na byvalém pastvisku a piskovych
dolich zvana ,Na hrazi do luk® Prosed se zminéného
rozcesti Dédinou, octneme se na silnici vedouci z Olo-
mouce do Skrbené, na misté, kde stavala brana, napro-
ti byvalého panského hostince, nyni hostince pop. ¢.
1. ,U Malaskt, za nimz rozprostira se dalsi ¢ast osady
~Okrouzek®, kterazto ¢ast osady po roku 1920 znacné
se rozsitila zastavénim od mésta Olomouce koupenych
pozemkii novymi domy. Davse se z posledni krizovatky
vlevo k méstu Olomouci, octneme se ve ¢tvrti ,,Na hrazi

e\

do mésta“ jejiz prava strana rovnéz vznikla po roce 1920
na zakoupenych pozemcich od mésta Olomouce. Za-
méfime-li od této posledni kfizovatky ke Skrbeni, do-
staneme se do casti osady zvané ,,U nadrazi, jiz vévodi
vétsi budova, byvald Kontribucenska sypka zfizena pro
rolnictvo cis. Josefem II. od r. 1868 koupena v$ak firmou
May cukrovar v Hej¢iné a proménéna v pfizemi ve stje.
Proti ,,Sypce® za silnici rozklada se nova ¢ast vesnice po-
chézejici z r. 1910 zvana ,,Na Ujezd4ch®

MISTNI NAZVY V OSADE SEDLISKU:

Vyjdouce z Horky do Sedliska, mineme asi po 400
krocich na pravé strané samotu ,,Ctvrt na Ocenaskové
ohradé®, dojdeme k mistu, kde zahyba se silnice k Cho-
moutovu ke ,,Kovarni®, kde nachazi se starobyla kovar-
na ,U Kamink“ a hostinec zvany ,,Na Kovarni®, za niz
smérem k Chomoutovu pocind se stavéti nova ¢tvrt Sed-

Novd skola oteviena 1. 9. 1963.

liska ,,Na tratkach® a dale ,,Na Mrtvinach” a tésné u Cho-
moutova lezi byvala ¢ast osady Sedliska ,,Sedliska kolo-
nie“ s byvalym dvorem Jana KniZete Liechtensteina, ktera
véak byla r. 1924 pripojena k obci Chomoutovu. Vyjde-
me-li od ,,Kovarny“ smérem k Sedlisku, mineme po pra-
vé strané byvaly obecni hostinec v Sedlisku ,,Na Nové®,
ktery obec v r. 1925 zrusila, kdyz majitel ,,Kovarny“ dal
obci ptiméfenou nahradu. Dédina v Sedlisku je ozdobena
zvonici, kamennym kfiZem, lipami a ovocnymi stromy.
Z ,Dédiny“ napravo vejdeme do ,,Hulicky*, z Dédiny na-
levo ptijdeme na ,,Zamosti®, odtud nalevo na ,Kopecek".
(Citovan uryvek z Pamétni knihy
obce Horka nad Moravou)
Zpracovala Michaela Novakova

)
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Kulturni Horka z.s.
se tési na spolecné zazitky

I kdyz se mtize zdat, ze Kulturni Horka
zahdli, tak opak je pravdou... Kulturné
klidné Iéto se vyuzilo k natfeni podlahy
a uklidu garaze na obci, kterda ndm véem
poslouzi pro dal$i spolecenské akce.
Zvladli jsme v ramci Horeckého filmové-
ho léta zhlédnout dva filmy a prazdniny
byly jiz tradi¢né zakonceny stanovanim
rodict s détmi, tentokrat v izasném pro-
storu $kolni zahrady. Dékujeme panu
$kolnikovi Jirkovi za pomoc s ptipravou
a vedeni Skoly za proptijceni prostor.

V soucasné dobé¢ jiz mate kompletni ka-
lendar akei pro dalsi sezonu. Nejblizsi
akci Kulturni Horky jisté oceni milovnici
kvalitni palenky a cimbélové muziky, té-
$ime se na vas v sobotu 9. 11. 2024 na 3.
Horeckém kostu slivovice v prostorach
obce. Dale se mutzeme spolecné tésit
na Vénoéni turnaj v ping pongu, Stédry
den s Kulturni Horkou na obci, 2. spole-
censky ples, festival Cestuj! a dalsi. Tési-
me se na spole¢né zazitky!

Kulturni Horka, z.s.

Stanovani ve skolni zahradé.

Na Slunakove
to zije dal

S koncem horkého léta se uzavird i hlav-
ni turistickd sezona na Slundkové. Béhem
prazdnin patfil détem z priméstskych ta-
bort a turistiim, kteti k nam zavitali z rtiz-
nych koutt republiky, aby pfijeli objevovat
krasy Litovelského Pomoravi.

Nyni se ale opét soustfedime na ak-
tivity pro rodiny s détmi. Zacali jsme
v sobotu 28. zati na Zivelném odpoledni.
Na malé ratolesti ¢ekaly ctyfi prirodni
zivly, s nimiz si mohly pohrat, experi-
mentovat, a hlavné se poradné provétrat,
umazat, zapotit i zahrat.

Rijen pak pfinese trochu tajemna. V so-
botu 12. fijna jsme méli vecerni stezku Blu-
dicky z Pomoravi, kde jsme se mohli setkat
s tajemnymi bytostmi z nasich mokfadi.

Podzimni sezona na Slunidkové vyvr-
choli v sobotu 9. listopadu tradi¢nim Us-
pavanim hory. Spole¢né se rozlou¢ime se
Slunec¢ni horou, poptejeme ji krasné sny
a ulozime ji k zimnimu spanku. A pokud
si cheete jen tak uzit klidnou prochazku,
miiZete se vydat na tematickou vychazku
po arealu, ktera bude vénovana nejen pta-
kéim, kteti odlétaji do teplych krajin, ale
i tém, ktefi se nami zistavaji pres zimu.

Prijdte nasat podzimni atmosféru a uzit
si krasy prirody, té$ime se na vas.

Michaela Pavlikova

* PRAVIDELNA RUBRIKA « PRAVIDELNA RUBRIKA « PRAVIDELNA RUBRIKA

Pozor na lékoveé interakce

Tentokrat bych ve zkratce rada upozor-
nila na veliky problém, ktery se stale ¢astéji
objevuje u lidi, ktet uzivaji vétsi mnozstvi
1éka, jenz se vzajemné negativné ovliviuji.
Slovo ,,negativné“ je zamérné zvyraznéné,
nebot existuji i pozitivni interakce, kterych
se v mediciné vyuziva. BéZnym jevem je
v dnesni mediciné i naduzivani léka - tzv.
symptomatickych, které nelé¢i piicinu ne-
moci, pouze mirni ptiznaky s ni spojené.
Celostni (komplexni) medicina se zabyva
samoziejmeé i timto.

Co vlastné znamena pojem
.lékova interakce ?

Jedna se o zménu ucinku léku z di-
vodu soucasného podavani bud jiného
léku/t, doplnki stravy, latkou obsazenou
ve stravé, chemickou latkou, napoji aj.
Lékové interakce se zvysuji i podavanim
duplicitnich 1éka (napriklad kombinace
lékti na vysoky tlak apod). Jak zmirnit

nezadouci ucinky léka a zamezit 1ékovym
interakcim? Je nutné, aby pacient pfi na-
vitéveé specialisty mél u sebe seznam 1ékd,
které mu predepsal napt. obvodni lékat,
a sdélil také vsechny volné prodejné 1éky
a doplnky stravy.

TIP PRO SENIORY: VSECHNY
LEKY A DOPLNKY STRAVY MIT
U SEBE (nap¥. v penéZence)
SEPSANE NA TVRDE KARTICCE!
UKAZOVAT VZDY
PRI NAVSTEVE ODBORNIKA!

Také je zapotrebi Cist pribalové letaky,
dodrzovat odstupy nejen od jidel, ale dal-
$ich spolu uzivanych latek, které by mohly
ucinky léka zesilit (mohou pak v organi-
smu pusobit az toxicky), ¢i zeslabit. Veé-
déli jste naptiklad, Ze neaktivni se stévaji
vSechny léky, které uzijete s aktivnim uh-
lim (¢erné uhli) ¢i rozpustnou vldkninou?
V tomto pripadé je nutné dodrzet ¢asové

odstupy alespon 2 hodin. Velmi vyznam-
nym faktorem, ktery méni vlastnosti
ucinnych latek v organismu, je jeho stari.
S vékem se totiz méni absorpce, distribu-
ce, metabolismus, vylucovani lékd. Tuto
skutecnost je tfeba brat v potaz a je nutné,
aby oSettujici lékar v pravidelnych inter-
valech kontroloval a zvazoval dalsi uziva-
ni a predepisovani novych Iéki u starsich
pacientti. Bohuzel se to nedéje automatic-
ky, proto je dillezité si pamatovat, zZe jedi-
ny, kdo ma zodpovédnost za svoje zdravi,
jste vy sami a vztah LEKAR (odbornik)
- PACIENT by mél byt vzdy na rovno-
cenné, partnerské urovni. To znamena, ze
se najde takové fesent, jehoz vysledkem je
to nejlepsi pro zdravi pacienta. Problém
uzivani lékt je daleko rozsahlejsi, nez je
obsah tohoto ¢lanku.
Katefina Kulata
www.zdravyzivot.net
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Horecka hazena v nové sezone

Po letni pauze se mladi hore¢ti hazen-
kari opét vraceji do pilné ptipravy na no-
vou sezonu 2024-2025. Minulou sezé-
nu zakondili uspésné na mezinarodnim
turnaji ve slovinském Koperu, kde starsi
zaci a star$i minihazenkari skvéle repre-
zentovali nas klub a ziskali nové zkuse-
nosti z velkého mezinarodniho turnaje.

Timto bychom radi pozvali nové déti,
aby se k nam pripojily. Tréninky probi-
haji v télocvi¢né ZS Horka nad Moravou.
Déti mohou ptijit kdykoliv, tréninky jsou
oteviené véem zdjemcim, at uz s haze-
nou zkusenosti maji nebo ne.

Tréninky mladsich minihazenkara
(déti narozené 2016-2018) probihaji ka-
zdé pondéli a ¢tvrtek od 16:30 do 17:30.
Hazena pro tyto déti znamend hlavné za-
bavu a rozvoj vSestrannych pohybovych
dovednosti. Hrajeme sportovni hry, tré-
nujeme hazenkarské zaklady a pfipravu-
jeme se na sva prvni utkani, ktera planu-
jeme jiz na jaro pristiho roku. Tréninky
odstartovaly 3. fijna.

Zku$enéjsi hrac¢i - druZstvo star-
$ich minihdzenkaia (déti narozené
2014-2015) trénuji kazdé pondéli a ¢tvr-
tek od 17:30 do 19:00. S détmi pilujeme
dovednosti, které se naucily v pripravce
a v mlad$im minizactvu. Dfive naucené
¢innosti jiz hravé zvladdme v pohybu

a plné rychlosti. V lonském roce hraci
odehrali i nékolik vétsich turnaji v Lito-
vli, Kufimi, Stupavé a Koperu. Letos za-
¢aly prvni zapasy jiz na konci zafi v Pro-
stéjové a na domdcim hfisti v Horce nad
Moravou se mohou fanousci tésit na dva
podzimni turnaje — 5. a 20. fijna.

Kazdé utery od 16:30 do 17:30 nabi-
zime krouzek pohybovych aktivit pro
nejmensi (déti narozené 2018-2020).
Napln tohoto krouzku je pestrd - ne-
specializujeme se jen na hazenou, ale
zaméfujeme se na rozvoj zdkladnich
pohybovych dovednosti. Déti zdolava-
ji prekazkové drahy, rozvijeji rychlost,
motoriku a udi se spolupracovat v tymu.
Krouzek je vhodny pro vSechny déti, kte-
ré maji rady pohyb a zdbavu.

Tradi¢ni akce Vanoc&ni puncovani

Radi bychom vas také pozvali na tra-
diéni predvanocni setkani ,Vano¢ni
puncovani, které se uskutecni 6. pro-
since na Sokolce. Prijdte si s ndmi uzit
prijemné odpoledne, zahtat se puncem
a popovidat si s ostatnimi ¢leny klubu
i fanousky.

Pro aktualni informace o zapasech,
turnajich a daldich aktivitich sledujte
nase socialni sité a webové stranky www.
HazenaHorka.cz. Mate-li jakékoliv do-

e
Horecti hdzenkdii na mezindrodnim turnaji Eurofest v Koperu.

tazy, miizete nas kontaktovat na emailu
hazena-horka@email.cz a my vam radi

Tésime se na nové ¢leny i jejich rodice
a fanousky! Pavla Krejci

Piehled tréninki - télocvicna

ZS Horka nad Moravou od 3. 10. 2024:

o Krouzek pohybovych aktivit pro déti
od 3 do 6 let: utery 16:30-17:30

o Mladsi minihdzend (ro¢. 2016-2018):
pondéli a ¢tvrtek 16:30-17:30

o Star$i minihazena (ro¢. 2014-2015):
pondéli a ¢tvrtek 17:30-19:00

Oprava
materské skolky

Béhem letnich prazdnin bylo nut-
né resit havarijni stav vnitfnich roz-
vodti v MS. Postupné béhem dvou
mésict doslo firmou Andyinstal s.r.o.
k vnitfnim opravam koupelen, odpa-
da, vodovodnich rozvodu, rozvoda
elekttiny, podhledd, obnové sanitar-
niho vybaveni a schodisté. Celkové
naklady ¢inily 6 mil. K¢ bez DPH.
V pristim roce zbyva opravit cca treti-
na objektu vnittnich prostor bez sute-
rénu. -It-
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Vsesokolsky slet v Praze

Opét po Sesti letech se konal v Pra-  ti Prahy a okoli. Pét dni pobytu v Praze  uz tésime na dalsi slet. Dékujeme TJ So-
ze od 30. 6. do 5. 7. 2024 XVII. veso- ubéhlo jako voda. Pro nezapomenutel- kol Horka a Obci za finan¢ni podporu.
kolsky slet. Tohoto svatku Sokoli se nou atmosféru celého sletového tydne se Clenky ASPV
ucastnilo 20 tisic cvicenct vSech véko-
vych kategorii z celé Ceské republiky
i zahrani¢i. Vyvrcholenim sletového
tydne bylo 4. a 5. ¢ervence predstaveni
12 hromadnych skladeb Sokolt a hostt
v prazském Edenu.

Této sportovni slavnosti se tcastnil
i nas oddil Asociace sport pro vsechny
pti TJ Sokol Horka se skladbou Pfibéhy
léta, se kterou jsme vystoupily jiz v roce
2023 na Gymnaestradé v Amsterdamu.
Nasi skladbu jsme predvedly 5. ¢erven-
ce pred zcela zaplnénych stadionem.
Nezapomenutelnd atmosféra. Soucdsti
sletového tydne bylo také jeho slav-
nostni zahdjeni v Narodnim divadle,
pruvod Prahou, mensi pédiova vystou-
peni na rtiznych mistech Prahy a v O2
aréné se predvedli nejlepsi vykonnostni
sokolsti sportovci. Mimo to jsme stihly
navstivit znama i méné znama zakou-

VOLNA VSTUPENKA

*—9
PANDA FOTO
-

STAVOTECH

stavebni a technicky veletrh

MODERNI DUM

VYSTAVA OBRAZU
24.-25.10.2024

O

Od 14-17 hodin

©

OLOMOUC

Vystavisté Flora

n Stavolech

Obecni urad,
Horka nad Moravou

@mnis T: 608 711 422, nasadil@omnis.cz, www.omnis.cz
ol adaled sl

HORECKY ZPRAVODAJ. ZDARMA. Vydava obec Horka nad Moravou, nim. Osvobozeni 16/46, 783 35 Horka nad Moravou
IC 002989438, Registrovano u Ministerstva kultury, evid. ¢islo MK CR E 20473
Redakce: Agentura Lafayette, Tisk: FGP studio, s. r. 0., Taboritti 237/1, 779 00 Olomouc. Uzévérka piisttho vydani 30. 11. 2024



