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Dulezita
investice

,Rozsifeni a intenzifikace
COV Horka nad Moravou* je
ndzev zddosti o dotaci v Ope-
ratnim programu pro zivotni
prostiedi 2014-2020 poda-
né v rémci 21. vyzvy OPZP
2014-2020, prioritni  ose
1 — Zlepsovani kvality vod
a snizovdni rizika povodni.
Projekt je realizovin za tGéelem
rozsifen{ a intenzifikaci Cistirny
odpadnich vod (COV), jejimz
cilem bude zvy$eni kapacity
z 3030 EO na 4400 EO. Pri
rekonstrukci dojde ke zméné
technologie  ¢isténi,  vystav-
bé novych stavebnich objektt
a vyménu a doplnéni techno-
logického zatizeni. Uéelem uzi-
véni stavby je tedy zefektivnéni
soucasné mechanicko — biolo-
gické COV, zajistujici ¢iseéni
odpadnich vod z obci Horka
nad Moravou a Skrben. Cel-
kové vydaje jsou 27 mil. K¢,

z toho 22 mil. K¢ jsou uzna-
telné ndklady. Pokud budeme
uspésni, ziskime 60 %, coz je
cca 14 mil. K¢ Stavét se zadne

v letosnim roce, i kdyz dota-
ci neziskdme — v tom piipadé
to budeme muset financovat
z vlastnich zdroji. Doufdme

Umyvani nohou — velikono¢ni zamysleni

Nadpis miize vzbuzovat do-
jem, Ze to tentokrit bude o 0sob-
ni  hygiené, jakym zpiisobem
si myt nohy a jak o né nejlépe
pecovat, ale nebude. Rdd bych
vdm s blizicimi se Velikonocemi
PpribliZil jeden z momentii kies-
tanské bohosluzby velikonocnich
svdtkii, o némz jsem presvédcen,
Ze v Siroké verejnosti neni tolik
zndm. Jde prdvé o umyvdni no-
hou. Kond se na Zeleny (tvrtek
pri vecerni msi svaté. Knéz vy-
branym muzim wumyvd noby.
Ne proto, ze by si je uz dlouho
nemyli a jejich zeny, pro néz
je to nesinosné, hledaji pomoc
u knéze. Jednd se o pripome-
nuti uddlosti, kdy se Jezis pri
posledni veleri najednou zvedl
od stolu a zaclal postupné mu-
Ziim, kteri s nim jedli, umyvar
nohy. Ti z toho byli sokovdni.
Apostol Petr to odmital, nechtél,
aby mu Jezis, ke kterému vzhli-
zel jako k svému Mistru a Pdanu,

myl Spinavé nohy a konal pod-

tadnou prdci, kterd byla uréena
otrokiim. Podrobnéji se o tom
docteme ve 13. kapitole Janova
evangelia.

Obrad myti nohou neni po-
vinnou souldsti bohosluzby Ze-
leného Crvrtka. Z Casovych dii-
vodii, aby bohosluzba netrvala
ve studeném kostele dlouho, se
nékde vynechdvd. Poprvé jsem
se setkal s timto obiadem az
v kldstere. Silné na mé zapiiso-
bilo, kdyz mi prevor, ke kterému
Jsem vzhlizel jako Petr k Jeziso-
vi, umyval nohy. Pamatuji si,
Jak jsem si predem potddné umyl
nohy, dal si ¢isté ponozky, abych
neudélal ostudu.

Poselstvi z myti nohou je
hluboké a silné. Nejen my, byt
obéas, udélime néco pro Boha
(néjakou  modlitbu, ndvitévu
kostela, dar na kostel...), ale
predeviim On déld a je ochoten
udélat pro nds daleko vic, i to,
co bychom necekali, coz ukdzal,

kdyz dobrovolné podstoupil smrt

uktizovdnim. Nejen jd slouzim
Bohu, ale On slouzi mné. Ta-
kovy je kfestansky Bih! Biih se
v Jezisi skldni ke Spinavym no-
hdm Elovéka. Nemluvé o tom, ze
Jezis myl nohy i Jiddsovi, i kdyz
védel, ze ho chee zradit.

Kdyz Jezis dokoncil wumyvdni
nohou, tekl svym ucednikiim:
JJestlize jd, Pin a Mistr, jsem
vam umyl nohy, i vy mdte je-
den druhému nohy umyvar. Dal
jsem vdm priklad, abyste i vy
jednali, jako jsem jednal jd.*
JeziSovo jedndni se md stdt pri-
kladem k ndsledovini.

Zivot ndm nabizi mnoho
okamZikii, kdy lidé kolem nis,
doma, v prdci, sousedé néco
potfebuji &i po nds néco chiéji.
A nemusi to byt myti nohou,
stali myti nddobi. Jezis nds uci,
jak slouzit a pomdhat drubym
s dictou, ldskou, pokorou, aby-
chom se nad né nepovysovali,
neddvali jim najevo slovné, po-
vzdechem, gestem, jak jsou ne-

Daniel Berka — Panda foto

vsak, Ze budeme dspésni a zby-
dou ndm penize na jiné inves-
ti¢n{ akce.

Sylva Stavar¢ikova

mozni, Ze tohle neumi, a tim je
neponizovali.

Jako pro nds nent jednoduché
sumyvar nohy“ drubym, tak je
na drubou stranu pro nds nd-
rocné i nechat ,si umyt nohy*
prijimat pomoc a sluzbu od dru-
hych s vdécnosti a pokorou. Byt
odkdzdn na pomoc druhych,
treba i umyvdni, je neprijemné.
Mnozi se toho boji a nechtéji
tak skonlit. V Zivoté se zpravi-
dla prolind oboji, déldme néco
pro drubé a oni zase néco pro
nds, i kdyz se to nepotkd ve stej-
nou dobu a stejnou mirou. Jde
o to, s jakym wvnitnim posto-
jem to kondme. Kolik je v tom
tcty a ldsky k drubému. Veliko-
noce — nejsou jen o0 pomla’zee,
ale i o umyvani nohou: dovo-
lit Bohu, aby ndm umyl nejen
nohy, ale i ruce, ista, oli, srdce,
abychom mohli s ictou a poko-
rou slouzit drubym a nechat si
poslouzit. Marian Masaiik

fardi Horka nad Moravou
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www.elektrowin.cz

ODKLADEJTE

vyslouzilé elektrospotiebice
na mista zpétného odbéru!

* ZDARMA je muzete kdykoli
odevzdat u prodejce
- aniz byste si museli pofidit novy
- nebo pfi koupi nového spotrebice

» Odevzdejte je na sbérny dvur

* Vyuzijte mobilnich sbérnych mist
— informujte se na obecnich
uradech

» Dalsi moznosti pro odevzdani
naleznete na www.elektrowin.cz

Vite, Ze diky recyklaci elektroodpadu se do
prirody nedostava velké mnozstvi nebezpecnych
latek, zejména freonu?

Vite, Ze spotiebice nejcastéji obsahuji kovy,
plasty a jiné materialy (sklo ¢i beton), které se diky
recyklaci daji znovu vyuzit?

i T T o

Pristavba obecniho Gfadu je
v plném proudu. Stavebni pra-
ce probihaji podle planu. Nyni
je na fadé propojovini budov,
keeré piindsi ztizené podmin-
ky na provoz obecniho Gfadu
a posty. Timto dékujeme ob-
¢antm za trpélivost a pochope-
ni. Pfi pfistavbé bude vyuzito
stavebniho prostiedi, kdy je
napldnovdna vymeéna stdvaji-

cich oken. Uréité se uz vsichni
té${ na novy obecni urad, ktery
bude bezbarierovy a prispéje
ke zlep$eni spolecenského Zivo-
ta v obci.

Jesté nds ekd spousta price
pii rekonstrukci obfadni siné,
zafizeni knihovny, archivu
a také vicetcelové mistnosti.
V pldnu je také Gprava dvora.

-red-




Probouzeni arealu Domu prirody

Litovelského Pomoravi

Jaro je jedno z nejkrésnéjsich
ro¢nich obdobi. Slunce vice
hieje, je teplo a piiroda se zadi-
nd probouzet ze zimniho spdn-
ku. Stromy rozkvétaji a na lou-
ce zelend triva, kdo by jesté
sedé¢l doma?

Pojdte  nasit vani jara
do Domu Prirody Litovelské-
ho Pomoravi, ktery se pro vis
s prvnim dubnovym dnem ote-
vird i o vikendu. Aredl je volné
pfistupny s vyjimkou objek-
td Rajské zahrady a Sluneé¢ni
hory. Tam se muzete podivat
vzdy prvni a posledni vikend
o letnich prizdnindch a v rdmci
ptipravovanych aktivit pro ve-
fejnost.

Pokud byste se o aredlu
chtéli dozvédét vice, muzete si
vyzkouset zdzitkovou komen-
tovanou prohlidku (délka 90

minut, minimilné 6 osob),

kterou je potieba si pfedem ob-
jednat na telefonu 585 154 711
nebo e-mailu info@slunakov.

cz. V infocentru vis uvitime
od dubna do cervna denné
od 10 do 16.30 hodin (mimo
stiedy). V dobé letnich prézd-
nin mdme otevieno kazdy den
od 10 do 17.30 hodin. Pochut-
nat si mazZete na vonavé fair
trade kdvé a nové také na domd-
cich kold¢cich.

Kromé¢ komentovanych pro-
hlidek jsme pro vés pfipravili
také nékolik akei pro déti a je-
jich rodi¢e a prarodice. Na-
miétkou vybirdme pdr z nich:
2. dubna od 13.00 hodin bu-
deme probouzet Slune¢ni horu
ze zimniho spanku, 20. kvétna
budete mit piilezitost zazit Noc
plnou zvuk a 10. zdfi muize-
te aredl navstivit v rdmci Dna
evropského dédictvi. Dalsi pfi-
pravované aktivity naleznete
na webu slunakov.cz a dumpri-

rody.cz Teési se na viés!
Cely tym Slunidkova

v Domé ptirody Litovelského
Pomoravi

Brezen mésic ¢tenaru

Mésic brezen je celorepub-
likové vyhldsen jako mésic
¢tenafa. K této akei se svymi
aktivitami kazdoro¢né hlasi
vice nez 400 vefejnych kniho-
ven z celého Ceska! Ani ta nase
neni vyjimkou a do této akce
se zapojila. Av§ak vSechny nase
akce jsou rozprostieny do celé-
ho skolniho roku.

Ve druhé poloviné biezna
navstivi knihovnu tfidy prvni-
ho stupné zdkladni skoly i tfi-
dy z mateiské skoly. Pro nizsi
ro¢niky je pfipraveno poviddn{
asoutéze o pohddkich K. J. Er-
bena a pro ty star$i detektivni
ptib¢h od spisovatelky Daniely
Krolupperové: O’Bluda. V pd-
tek 1.dubna 2016 se uskute¢-
ni pro nds jiz pravidelnd ,Noc
s Andersenem®. Touto noci nds
bude tentokrdt provézet nové
vydand kniha Expedice z po-
hlednice. V kvétnu nds navstivi
pan Filip Rychlebsky se svymi
Pidlickymi piibéhy. A Etendt-
sky skolni rok zakonc¢ime jiz
tradi¢nim ,,Pasovdnim prvnaé-
ki na ¢tendie”. Tentokrdt ndm
na pomoc pfijede spisovatelka
Kldra Smolikovd. A abychom
ke ¢teni zapojili i pohyb, bude
na kvéten napldnovany vylet

na kolobézkich spojeny jak ji-
nak nez s néjakou knizkou ©.

A protoze jsme se piehoupli
do dal$tho kalend4dfniho roku,

je Cas také na men$i ,statisti-
kovéni®.

V lonském roce bylo v nasi
knihovné zaregistrovino 77
pravidelnych ¢tendit, z toho
48 (tendfu déeskych. Celko-
vy poclet nédvstév knihovny
za minuly rok byl 389 a pujce-
no bylo 1438 knih. Knihovni
fond nabizi 2319 knih.

Déle knihovna poskytu-
je sluzbu obaleni ucebnic,
na které nemuzete sehnat
obal. Ucebnice na obalen{
prosim noste v utery od 17.00
do 17.30 hod.

Koncem kvétna pfijdou
nové knizky v rimci vyménné-
ho fondu, takie nds nevihejte
navstivit, at jste dospéli nebo
skolou povinni, najdete u nds
zajimavé Cteni.

Knihovna je oteviena: kazdé
ttery od 15.00 do 18.00 hod.

Kontakty: mob.:

736 628 131, e-mail:
jankova.romana@seznam.cz
Tési se na Vis
Romana Jankov4,
knihovnice



Projektovy den ,, Svetova nabozenstvi*
na ZS Horka nad Moravou

Ve ¢tvrtek 11. tnora probéhl
na skole projektovy den. Hlav-
nim smyslem bylo sezndmit
nase zéky s vyznamnymi ndbo-
zenstvimi, z nichz nékterd nyni
tolik hybou svétem. Chtéli jsme
ptiblizit détem jejich znaky, ri-
tudly, tradice, vyznam symbolii,
spiritualitu  vyzndvajicich lidi.
Tim Ziky pomédhdme pfipravit
na zivot v modernim multikul-
turnim svété a vychovdvdme je
k vzijemnému respektu a tole-
ranci. Zdroven si uvédomujeme
dtlezitost nasich vlastnich tra-
dic, tedy kfestanstvi.

Na 1. stupni jsme kiestan-
stvi porovndvali s buddhismem.
V téchto dvou dilnéch si Zdci pro-
zitkovou formou ujasnili hlavni
prvky kiestanstvi a buddhismu.
Smysl Vdnoc, Velikonoc, Bible
a Desatera déti nachdzely pomoci
her, pisni a obrdzki v kiestanské
dilné. Zavére¢né vitrdze ptipo-
mnély vSem symboly tohoto né-
bozenstvi. V buddhistické dilné
jsme s princem Siddhartou prosli
jeho zivotem az k osviceni, kdy
se stal Buddhou. Zkusili jsme si
meditaci, ochutnali ¢aj, vytvofili
mandalu.

Na 2. stupni bylo uz pfi
vstupu do Skoly zfejmé, Ze tento
den je nédim jedine¢ny. Na
dverich a oknech byly umistény
informace k projektovému dni —
rozpis zikt ve skupindch. V téch
pracovali Zdci prvni ¢dst dne.
Nejprve co je to ndbozenstvi,
jesti o nich vime néco
konkrétniho a jak je vnimdme.

Ndsledné méli Zdci moznost
stdt se experty na jedno ze Ctyf

ndbozenstvi: kiestanstvi, judais-
mus, buddhismus a isldm. Nej-
prve se o ném snazili ziskat co
nejvice informaci pomocd inter-
netu.

Nejvyznamnéjsim  prvkem
tohoto dne bylo osobni setkdni
s osobami vyzndvajicimi a prak-
ticky Zzijicimi ndbozenstvi — tii
knézi, tddov4d sestra, dva zidé
a buddhista. Z vyc¢tu je Vdm
jisté ztejmé, Ze chybél zdstupce
isldmu. Isldm byl jako jediny za-
stoupen odbornikem na religio-
nistiku z Univerzity Palackého.
,Dilny“ probihaly rtzné, podle
toho, jak si je hosté ptipravili.
Kromé duleZitych informaci se
objevila i vonnd ty¢inka, kterou
peclivé drzela soska Buddhy,
v kfestanské dilné Zici vyzkou-
Seli pohybovou pisen, u isldmu
méli moznost vidét vyklddané
informace na fotografiich, knézi
prisli ve svych fddovych oblecich
a zidé se moc nelisili od klasic-
kého zidovského vzhledu. Jedno
vsak vSechny dilny spojovalo
— moznost nacerpat atmosféru
a zeptat se hosta na cokoliv, co
¢loveka zajimalo. Na konci se
z4ci vrétili do domovskych sku-
pin, kde si vzdjemné predstavili
svétovd nabozenstvi a zhodnotili
cely projektovy den.

Projektovy den mél na obou
stupnich velky ohlas, Zdci zis-
kali nejen cenné poznatky, ale
predevsim zdzitky. Velmi dé-
kujeme vSem hostam, ktefi
ptijali pozvdni a vedli skupiny
k pozndni jejich ndboZenstvi.

Katefina Ka¢madrova,
Jan Vicha a Jana Hrugkov4




Projekt ,,Rodice vitani*

Nadace EDUin vytvotila pro-
jekt certifikace znackou Rodice
vitdni, ktery upozornuje na skoly
s vys$si vstiicnosti v komunikaci
s rodidi, protoze oboustrannd,
vstticnd komunikace je zékladem
partnerstvi mezi $kolou a rodici.

Skola Horka nad Moravou
ziskala certifikdt ,Rodice vitani®
na zdkladé doporuceni rodict
v prosinci 2015.

Skola nabizi rodi¢tim a z4jem-
ctim o $kolu po domluvé moz-
nost navitivit vyuku. Skola or-
ganizuje Skolni akce, na kterych
rodice a jini rodinni pfislusnici
spolupracuji s détmi a mohou
se potkdvat s pedagogy. Kazdy

Vizeni rodice,

spoluprice $koly s rodinou
pfedstavuje velice vyznamny
faktor efektivity vzdéldvani déti.
Je proto tikolem kazdé skoly vy-
tvofit podminky pro fungovéni
partnerského vztahu s rodici
déti, navdzat a pravidelné s nimi
udrzovat kontakt, nabizet jim
rozmanité formy spoluprdce.

Nase $kola uplatnuje indivi-
dualizovany pfistup nejenom
ve vztahu k détem, ale také
k jejich rodindm, a to tim, Ze
chceme dit rodi¢am prostor pro
vybér takového typu spoluprice,
ktery nejlépe vyhovuje jejich po-
tiebdm a moznostem.

Jednou z moznosti je i spo-
le¢né setkdvani prostfednictvim
,Kavdren®, které bychom cheéli
cilené zaméfit na akcudlni téma-
ta, keerd vds zajimaji. Abychom
dobfe zvolili, potfebujeme znit
vé$ ndzor, proto vim nabizime:

Kavarna na téma:

Jak zvladat emoce

u svych déti, sankce
versus limity a dalSi
krizové situace vychovy

Kavdrna bude probihat for-
mou workshopu, kde si mohou
rodi¢e na vlastni kazi vyzkouset
nékteré techniky zvldddni emo-
ci svych déti a techniky osvoje-
ni empatického chovini. Dozvi
se, jaky je rozdil mezi sankcemi
a limity, jak sprdvné détem li-
mity nastavit. Nebude chybét
ani cas pro diskusi. Kavdrnou
bude rodi¢e provdzet Katefina
Lerchovd — skolni psycholog.

Ctenarska kavarna

Rodic¢e se dozvi, néco nové-
ho o tom, jak to zafidit, aby

rodi¢ md moznost konzultovat
prospéch ditéte na konzulta¢-
nich schuzkich spole¢né s di-
tétem a pedagogem. Konflikeni
situace se ve Skole fesi tak, aby se
feseni mohli zGc&astnit vsichni,
jichz se zdlezitost tykd, véetné
rodi¢t a déti. Skola organizuje
pro rodi¢e rodic¢ovské kavdrny
na riiznd témata a ceni si pod-
nét rodi¢t k prostfedi a fun-
govani skoly. Rodice i Zdci maji
moznost vyuzivat konzultace
v rdmci $kolniho poradenské-
ho pracovisté, kde spolupracuje
metodik prevence, vychovny
poradce a psycholog,.

Mgr. Katefina Lerchova

svému ditéti ukdzali, ze Cteni je
¢innost, které je vhodné véno-
vat pozornost a Cas, jaky uzitek
z toho plyne, jak si poradit se
situacemi, které u Cteni s dét-
mi zazivaji... Souédsti naseho
semindfe budou ukdzky akti-
vit, které je mozné s knihami
podniknout jesté pied tim, nez
se do samotného ¢teni ponofi-
me. Déle ukdZzeme knihy, které
povazujeme za kvalitni a hodné
pozornosti, a sezndmime s kri-
térii vybéru pfi koupi knih.
Kavarna na téma:
Montessori a my — otazky
a odpovédi

Zazili jste klasicky vzdéldvaci
systém a k ni¢emu jinému ne-
mite davéru? Musi dité dostat
znamku, abychom veédéli, jak
se u¢i? Rddi byste se dozvédéli,
kam ze to chodi vase vnoucata
do skoly? Mite jiny ndzor a jiné
presvédceni, ale zajimaji vds
dal$i pohledy na vzdélavani?
Zajimaji vds moznosti zdklad-
niho vzdéldvdni u nds v Horce
nad Moravou?

Na vase otizky vim odpovi
zkuSend lektorka Ing. Zuzana
Berenika Préma. Zdroven si
muizete vyzkouset montessori
prostiedi, kde to jde i jinak nez
ptes staletimi ,,osvédéeny Skolni

dril.“

Matematicka kavarna

Kavirna je urcena vSem ro-
dicam, ktefi maji zdjem se-
zndmit se s principy matema-
tiky prof. Hejného. Spole¢né
objevime kouzlo matematiky,
pii které se vyuzivd pfedevsim
diskuse a spoluprdce. Predstavi-
me vam prostiedi typickd pravée

Vazeni rodice,
pfijméte prosim pozvani na druhou

RODICOVSKOU KAVARNU
s ochutnavkou ve skolni jidelné
ve stredu 13. dubna od 17 hod.

se zastupci rodiéd ze Skolské rady, ze Sdruzeni rodicl
a s vedouci skolni jidelny.

Kavarna bude probihat v prostorach skolni jidelny
a bude spojena s ochutnavkou varenych jidel.

Cilem setkani je moznost ochutnat jidla, které se
vafi vasim détem ve Skolni jidelné, prezentace
jidelny zapojené v projektu ,Opravdu zdrava Skola“

a mistnich produktu, které se v jidelné vyuzivaji. To vSe
v neformalnim prostfedi ostatnich rodi¢u, kdy mizete
sdilet své nazory a zapoijit se tfeba i Vy do sité dodavatell
produktd pro nasi skolni jidelnu.

NEBOJTE SE RiCT SVUJ NAZOR
KE SKOLNIMU STRAVOVANI
A PRODISKUTOVAT S OSTANIMI RODICI
1 JINA TEMATA TYKAUJICI SE NASI SKOLY.

Jednotna cena za vecefi je 50, KE. Misto si muzete
predbézné zarezervovat on-line na

Za organizatory srdec¢né zve vedouci $kolni jidelny
Eva Stachova a koordinatorka projektu ,Rodice vitani*
Katefina Lerchova

pro tuto matematiku, ukdzeme
rozmanité didaktické pomucky,
materidly a interaktivni vyuko-
vé programy.

Jazykova kavarna

Chcete, aby vase dité umélo
cizi jazyk, ale vy sami jej neo-
vldddte? Nevite, jak s ditétem
trénovat vyslovnost? Hleddte
doucovdni, ale nevite, na koho
se obrétit? Co by dité mélo dé-
lat pro to, aby se v jazyku zlep-
Sovalo? Pocitacové hry a filmy
v cizim jazyce, ano nebo ne?
Zajiméd vids, jaké jsou ndroky
na znalost ciziho jazyka na dru-
hém stupni a na stfedni skole?
Vite, jak vypadd maturita z an-
glictiny, kterd bude brzy pro
vSechny maturanty povinnd?
Pokud si kladete podobné otdz-
ky, prijdte na kdvu s odborni-
kem. Ndroky na znalost ciziho
jazyka pfi hleddni price se stdle
zvy$uji. Maturita a vysokd skola
se bez znalosti angli¢tiny zvladd
opravdu tézko. Neschopnost se
domluvit v cizim jazyce je velmi
omezujici pfi studijnich i sou-
kromych pobytech v zahrani¢i.
Kavarna na téma

Kybersikana

Dnesni doba technického
pokroku pfind$i mnohem ne-

bezpec¢néjsi formu sikany a tou
je KYBERSIKANA. Vyzkum
z roku 2009 potvrdil, Ze témér
polovina ceskych déti zazila
kybersikanu na vlastni kuzi.
Mezi nejcastéjsi projevy pat-
i urdzlivé a ponizujici SMS,
emaily ¢i pozndmky na chatu,
vyhrozovéni, zneuziti a publi-
kace zesmésnujicich forografii,
audio nebo video nahravek,
které déti casto umi upravit
tak, Ze vubec neodpovidaji
pravdé, utoky na elektronické
Gcty, jejich manipulace a zne-
uziti atd.

Nebezpedi kybersikany spo-
¢ivd v tom, ze nejde vidér a $ifi
se po internetu rychlosti svétla.
Déti mohou byt dlouhodobé
psychicky tryznény a pod tla-
kem vyhruzek se ¢asto nikomu
nesvéti. Nebo naopak mohou
byt i agresory ¢i Sifiteli ohro-
zujicich informaci, aniz by si
uvédomovaly dusledky svého
chovéni.

Trévi vase dité hodné casu
na internetu a vy nékdy ne-
vite, co tam vlastné déld? Po-
zorujete u ditéte zmény nédlad
a nezndte jejich pri¢inu? Po-
kud chcete byt v obraze a vcas
zakrocit, prijdte na kdvu s od-
bornikem.

Mgr. Sona Pavlikovi



Lesni detsky klub Bazinka

Zvendi to moznd trochu
mohlo pusobit, ze v poslednich
mésicich se v Lesnim détském
klubu Bazinka nic tak zvlastniho
nedélo. Opak je ale pravdou.
Dlouho  vytouzené  zdzemi
v podobé mobilniho domku pravé
dostalo svou kone¢nou podobu.
Cesta celého projektu nebyla
jednoduchd, ale protoze jsme
se po ni vydali vsichni pospolu
a navic s velkou podporou (a to
nejen ze strany rodictl), mohl se
sen proménit ve skute¢nost.

S maringotkou, kterd ndm
slouzila pfes dva roky, jsme
se s détmi rozloudili ritudlem
— podekovali ji za jeji sluzbu
v chladnych a destivych dnech.
Byt i ta méla své kouzlo, uz
ted se ukazuje, Ze funkci prak-
tického, bezpe¢ného a zdroven
kreativniho zdzemi domek plni
neméné dobfe, ne-li lépe. Nako-
nec to byly pfedevsim déti, které
se do nového domecku velmi té-
sily, coz bylo vidét jiz ze samot-
ného st¢hovéni véci, pfi némz

radostné pomdhaly svym pra-
vodctim ©. Vyznam mobilniho
domku je pro LDK Bazinka di-
lezity hned v nékolika ohledech.

STAVOTECH

stavebni a technicky veletrh
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Vystavisté Flora
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@mnis Omnis Olomouc, a.s., Horni lan 10a, 779 00 Olomouc
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Uz v prvnich dnech provozu
bylo mozné pocitit jeho velké
pfinosy. Vyjma viditelné vétsiho
prostoru je tieba také ocenit vy-
nikajici tepelnou izolaci a tedy
spofivéjsi vytdpéni s tim spoje-
né, ddle dvé oddélené mistnosti
na jidelni a odpocinkovou &ist,
ale také i estetickou vlastnost
domku, ktery oproti maringot-
ce vice ,vplul do zdejsi krajiny
(viz. foto).

Na tomto misté bychom che€li
podékovat Stdtnimu fondu Zivot-
niho prostiedi za dotaci z Ope-
ra¢niho programu Zzivotniho pro-
stfedi a obci Horka nad Moravou

www.stavotech.cz

y n Stavotech

vV hovém

i R iey

za pljcku na predfinancovini.
Diéle firm¢ Happy Wood SE
za celkovou vyrobu a dovoz mo-
bilntho domku na pozemek. Cdst
vybaveni bylo dfive zakoupeno
z dotace MAS Moravskd cesta.
Dal$i nové vybaveni podpotil
nadaéni fond Veolia. Mnohé
dokoncovaci price pak prové-
déli rodice déti zdarma — prede-
v$im dékujeme Honzovi Elidso-
vi za provedeni elektroinstalace
a ostatnim rodic¢tm, kteri také
piispéli na dofinancovdn{ domku.

Bazinka pro déti
z Horky

Kazdy ctvrtek se v Bazin-
ce schézeji Skiitci — déti od 1,5
do 3 let v doprovodu maminek
¢ tatinkd. Jde o program plny
pisni¢ek, pohybovych fikanek,
zkoumadni pfirody v okoli a tvofi-
vé ¢innosti — podle pocasi v do-
mecku ¢ venku. V' tomto roce
také probéhne letni piméstsky
tdbor pro predskolni déti (4-6
let). Pripravujeme také sobotni
akce pro tatinky s détmi a vylety
do pfirody pro rodice ¢i prarodice
s détmi.

Akce najdete na nasem webu
www.bazinka.cz, muZete ndm
také napsat o zasilini pozvi-
nek na ni$ e-mail Lms.horka@
gmail.com a budeme Vis vcas
informovat.

Mite-li zdjem o pravidelnou
dochdzku Vaseho ditéte do Les-
ntho détského klubu Bazinka
od zaf{ 2016, miiZete vyuzit bez-
novy zdpis — vice informaci opét

nawebu. Mgr. Ludvik Kalibin



Zaveérecny finis Cénku v OAHL

Hokejovd soutéz OAHL se
blizi ke svému zévéru a pro tym
HC Cénci zadind hon za kaz-
dym bodem, které budou po-
tieba pro udrzeni akcudlni 1.
pozice.

Od nového roku 2016 jsme
odehrili 7 zdpasi s vysledkem
6 vyher a 1 prohra s dil¢im
skére 38:16. Jedind prohra
byla s tymem HC Sneci, kte-
i byli objektivné nad nase sily

a vyhrdli zaslouzené 8:4. Jeli-
koz na$ nejvétsi prondsledo-
vatel — HC Volvo Bohuriovice
také ztratil body pravé s HC
Sneci, je nd$ akcudlni ndskok
na Cele tabulky 3 body pred ty-
mem HC Volvo.

Do konce soutéze zbyvé ode-
hrét 4 zdpasy a nebudou to zdpa-
sy viibec jednoduché, jelikoz se
bude jednat o tymy z horni po-
loviny tabulky. Hned nejblizsi

soupef bude HC Volvo, se kte-
rym jsme v prvnim kole smol-
né prohréli gélem v poslednich
vtefindch zdpasu.

Nasemu tymu vévodi prvni
lajna ve slozeni Standa Husdk
(37 bodti), Matéj Lakomy (67
bodt), Jirka Valenta (18 bodi),
ktefi obstardvaji vétsinu nasich
zdsahll. V prvni dvacitce bo-
dovanych hri¢a OAHL je jesté
Miroslav Tichy (27 bodu).

Z obrénct si polepsil Tom4s
Valenta a s 18 body je 3. v bo-
dovéni obrdnct.

Jistota v brance — Michal
Kordula je aktudlné 3. s pra-
mérem 2,55 gélu na zdpas, ale
s velkym poctem zdpast, coz
ukazuje na velkou vyrovnanost
vykont.

Zbyvaji ndm posledni 4 zdpa-
sy této sezony, ve kterych musi-
me uhrdt min. 6 bodd, abychom
se nemuseli otdcet za sebe.

Pfi maximdlnim nasazeni
vsech borcil na led¢, je to uréité
redlné. Drite ndm proto pésti
v tomto zdvére¢ném boji.

Milan Kolousek
tiskovy mluvéi HC Cénci
Horka

1. HC Ceénci Horka
22 17 2 3 119:58 36

2. Volvo Bohuriovice
22 16 1 5 144:73 33

3. HC Sneci Ujezd
22 16 0 6 152:85 32

4. Orli St&panov

22 13 2 7 7563 28
5. HC Taran Olomouc
22 13 1 8 121:67 27
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TYDEN HER, ZABAVY A SOUTEZI
22. - 26. 8. 2016

Pro chlapce a divky ronik narozeni 2005 - 2010
TJ Sokol Horka nad Moravou - oddil hazene,

v aredlu ZS a M3 v Horce nad Moravou, tyden her, zabavy a soutéi,

denné od 8:00 hod. do 16:00 hod.

O Vasze déli se postara zodpovedny a proskoleny personal.
Dité s sebou potfebuje:
- sportovni obleeni (obuv, kralasy, tricko, dle pocasi mikinu, teplaky, kiiltovku kvali slunci)
= potvrzeni o zdravoinim stavu 5
Opici

- dobrou naladu, poznavat nové hry a chut’ soutédit
. B : ] : draha
Pro déti zajistén pestry sportovni a kulturni program:
- hry v pfirodé a v télocviéné, mitové hry, vylety, videoprojekce, soutéZe o ceny, atd.

Fotbal

Cena: 1.900,- K& / tyden nebo 400,- KE [ den. Pro éleny klubu &ini cena 1.300,- KE / tyden.
V cené zahrnuto: pitny refim, obéd, matenal na éinnost, ceny do soutéZi, cestovné a vstupné na wyletech
Misto: Z5 a MS v Horce nad Moravou (ul, Lidicka &, 9)

Pro blizsi informace a rezervaci volejte:

Zurek Libor, tel.: 777 550 638, e-mail: zuros@seznam.cz
Zavazneé phihlasky pfijimame na vyse uvedenem Zisle nebo e-mailu do 18. &. 2016

Vylety




My nejsme medvedi!

Opét po par mésicich mdme
moznost napsat par fadku, co je
nového. Nékomu se mutze zdit,
ze hdzenkdfi v zimé spi jako
medvédi, ale opak je pravdou.
My jsme se jen piesunuli do té-
locvi¢ny. Préavé zimni pfiprava je
velmi dileZitd pro Gspé$ny vstup
do jarni ¢4sti soutézi.

Dorostenci se hlavné soustie-
di na kondici, vytrvalost a nedil-
nou souddsti jejich piipravy je
posilovéni.

Mladsi obdobné

zaméfeni, hlavné na vytrvalost

Zaci maji
a posilovani jen okrajové.
Kategorie  minihdzené se
v zimé zaméfuje pledeviim
na gymnastiku a celkovy rozvoj
pohybovych dovednosti.
Vsechna druzstva se pak sou-
stfedi na zdokonalovini obrany,
zpracovani pfihrdvek, sprdvné
rozestavéni hrdct na hfist a d
star$ si mizou nacvicit néjaky
ten signdl, kterym dokdzi ziskat

pfevahu nad soupefem. K tomu
vSemu slouzi ptipravné turnaje,
at uz ty, které porddd nas oddil,
anebo turnaje porddajici jinym
oddilem. Na téchto turnajich
pozndvdme druistva a jejich

zpusob hry z celé republiky, ale

i ta zahrani¢ni. Vyznam pfi-
pravného turnaje by mél byt
zamefeny vic nez na umisténi
na konci turnaje, tak na od-
zkou$eni toho, na co se privé
v zimnim obdobi zamétuji jed-
notlivé kategorie a jejich druz-
stva.

V dobé¢, kdy ctete tyto fdd-
ky, je nase piiprava v télocvi¢-
né, ale jiz koncem bfezna, hned
jak ndm to pocasi dovoli, se
na nds a nase tréninky muzete
pfijit podivat na Sokolku, tak
jak jste byli zvykli na podzim.
Casto se bavime jen o détech,
co vSechno je ¢ekd a ¢emu se
naucili. K tomu je potfeba, aby
se i trenéfi neustdle rozvijeli,
zlepSovali a sbirali zkusenosti.

Pravé v tomto obdobi mdme
moznost Ucasti na riznych $ko-
lenich, semindfich, ukdzkovych
tréninkovych jednotkdch nebo
konferencich. Jako piiklad uvedu
nade dva trenéry, kteff si v soucas-
nosti zvy$uji kvalifikaci a absol-
vuji kurz trenérské licence. Zdlezi
na kazdém, kolik ¢asu a zdjmu
chce vénovat tomuto sportu.

Na prelomu bfezna a dubna
se opét rozjedou nase soutéze,
kde se ti nejmensi kazdy tyden

Ii a déti od mladsich zdka vyse
hraji zépasy.

A co bychom jesté cheéli stih-
nout? Tak tfeba otevieny trénink
pro rodi¢e s détmi, aby i rodi-
¢e méli moznost predstavit si,
jak jsou nékteré prvky ndrocné.
Cheeli bychom pozvat trenérky
z regiondlniho centra hdzené, aby
ndm i détem ukdzaly, jak se trénu-
je v jinych klubech. Samozfejmé
nesmime zapomenout na pravi-
delné ,zédvérecné posezeni rodi-
&, déd a trenéra, abychom si
mohli popfdt nejen pékné prazd-
niny — to je ale jest¢ daleko. Urci-
t¢ pfijde vhod turnaj staré gardy
a rodi¢e mensich déti oceni pli-
novany piiméstsky tdbor, ktery
pravidelné pofdddme posledni
tyden v srpnu a to nejen pro dét,
které hraji hdzenou. Vsechny
informace se miizete prabézné
dodist na nasich webovych strén-
kach www.HazenaHorka.cz, ane-

Gcastni turnaji v blizkém oko-  bo na letdcich. Karel Némec

HAZENA - HORKA NAD MORAVOU doméci utkéni jare 2016

Termin
17.4.2016 v 14:30 hod.
17.4.2016 v 16:00 hod.

1.5.2016 v 14:30 hod.
1.5.2016 v 16:00 hod.

15.5.2016 v 11:30 hod.
15.5.2016 v 14:30 hod.
15.5.2016 v 16:00 hod.

22.5.2016 v 9:00 hod.

22.5.2016 v 11:00 hod.
22.5.2016 v 13:00 hod.
22.5.2016 v 15:30 hod.

4.6.2016 v 9:00 hod.
4.6.2016 od 10:00 hod.

5.6.2016 v 8:30 hod.

5.6.2016 v 11:00 hod.
5.6.2016 v 13:00 hod.
5.6.2016 v 15:30 hod.

Kategorie
mladsi Zactvo
mladsi dorostenci

mladsi Zactvo
mladsi dorostenci

starsi mini Zactvo
mladsi Zactvo
mladsi dorostenci

mladsi mini Zactvo
mladsi mini Zactvo
starsi mini Zactvo
starsi mini Zactvo

mladsi Zactvo
OLDBOYS CUP 2016

mladsi mini Zactvo
mladsi mini Zactvo
starsi mini Zactvo
starsi mini Zactvo

Domaci
Horka nad Moravou
Horka nad Moravou

Horka nad Moravou
Horka nad Moravou

Horka nad Moravou
Horka nad Moravou
Horka nad Moravou

Horka n. M. - tygfici
Horka n. M. - Ivi¢ata
Horka n. M. - lvi¢ata
Horka n. M. - tygfici

Horka nad Moravou
14. ROCNIK MEMORIALU

Horka n. M. - tygfici
Horka n. M. - lvi¢ata
Horka n. M. - Ivi¢ata
Horka n. M. - tygfici

Soupei(i)
SK Velka Bystfice
SK Nové Brénice

Centrum Hana "C"
Handball Hustopece u Brna

Tatran Litovel, SK Velka Bysttice, STM Olomouc, TJ Cement Hranice
SK Zeravice "A"
SK Slavia Uherské Hradisté

Senice na Hané, SK Velka Bystrice "A", SK Velka Bystfice "B"
Tatran Litovel, Kostelec na Hané, Zora Olomouc

SK Zeravice, SK Velka Bystfice 05, DHK Litovel

STM Olomouc, SK Velka Bystfice 06, Tatran Litovel

TJ Cement Hranice
Vladisava Fleischmanna, 5. ro¢nik turnaje starych gard za Ucasti 5 druzstev

Kostelec na Hané, SK Velka Bystfice holky, SK Velka Bystfice kluci, Prostéjov
STM Olomouc, SK Drozdin, Zora Olomouc

Prostéjov, STM Olomouc 3, SK Velka Bystfice 05

STM Olomouc 1, STM Olomouc 2, SK Velka Bysttice 06, Zora Olomouc

V!echnadomidutldniatumq\e odehrajeme v aredlu Sokolky, v Horce nad Maravou
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